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День недели 

Время начала и 
окончания 
трудового 
действия  

Форма организации коррекционно-развивающей 
и образовательной деятельности, реализация 
профессиональной функции 

Затраты 
времени 

Понедельник 

8.30-8.50 Индивидуальная поддержка детей в режимных 
моментах, взаимодействие с воспитателем 20 мин 

8.50 – 9.40 

Групповые (подгрупповые) формы 
непосредственной образовательной деятельности, 
включая организационный перерыв и 
формирование мотивации к занятиям 

по 20 мин, 50 
минут 

9.40 – 12.00 Индивидуальные формы образовательной 
деятельности 

по 15 мин, 2 
часа 20 минут 

12.00-12.30 Взаимодействие с воспитателем, заполнение 
документов, подготовка домашнего задания 30 мин 

Вторник 

8.30-8.50 Индивидуальная поддержка детей в режимных 
моментах, взаимодействие с воспитателем 20 мин 

8.50 – 9.40 

Групповые (подгрупповые) формы 
непосредственной образовательной деятельности, 
включая организационный перерыв и 
формирование мотивации к занятиям 

 по 20 мин, 50 
минут 

9.40 – 12.00 Индивидуальные формы образовательной 
деятельности 

по 15 мин, 2 
часа 20 минут 



12.00-12.30 Взаимодействие с воспитателем, заполнение 
документов, подготовка домашнего задания 30 мин 

Среда 

8.30-8.50 Индивидуальная поддержка детей в режимных 
моментах, взаимодействие с воспитателем 20 мин 

8.50 – 9.40 

Групповые (подгрупповые) формы 
непосредственной образовательной деятельности, 
включая организационный перерыв и 
формирование мотивации к занятиям 

50 минут 

9.40 – 12.00 Индивидуальные формы образовательной 
деятельности 

по 15 мин, 2 
часа 20 минут 

12.00-12.30 Взаимодействие с воспитателем, заполнение 
документов, подготовка домашнего задания 30 мин 

Четверг 

8.30-8.50 Индивидуальная поддержка детей в режимных 
моментах, взаимодействие с воспитателем 20 мин 

8.50 – 9.40 

Групповые (подгрупповые) формы 
непосредственной образовательной деятельности, 
включая организационный перерыв и 
формирование мотивации к занятиям 

по 20 мин, 50 
минут 

9.40 – 12.00 Индивидуальные формы образовательной 
деятельности 

по 15 мин, 2 
часа 20 минут 

12.00-12.30 Взаимодействие с воспитателем, заполнение 
документов, подготовка домашнего задания 30 мин 

14.00- 15.00 Заполнение документов, подготовка домашнего 
задания 60 мин 

15.00-17.00 Индивидуальные формы образовательной 
деятельности  

по 15 мин, 2 
часа   

17.00-18.00 
Заполнение тетрадей по организации 
самостоятельной работы детей, консультации для 
родителей  

60 мин 
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