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Учебный план образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад №362» на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная деятельность 

для групп общеразвивающей направленности  

 
Образовательная 

деятельность 

Возраст детей 

1 мл. 

2-3 

кол-во 

длит-ть 

2 мл. 

3-4 

кол-во 

длит-ть 

средняя 

4-5 

кол-во 

длит-ть 

старшая 

5-6 

кол-во 

длит-ть 

подготов. 

6-7 

кол-во 

длит-ть 

Обязательная часть 

«Познавательное развитие» 

Ребенок и окружающий мир 1  

10мин. 

    

Математическое развитие  1  

10мин. 

1  

15мин. 

1 

20мин. 

1 

25мин. 

2 

60мин. 

Основы науки и 

естествознания 

 1 

15мин. 

1 

20мин. 

1 

25мин. 

1 

30мин. 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

   1 

25мин 

1 

30мин. 

«Речевое развитие» 

Развитие речи. 

Художественная 

литература. 

1 

10мин 

    

1 
 



Развитие речи, основы 

грамотности 

 1 

15мин. 

1 

20мин. 

2 

50мин. 

2 

60мин 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1 

10мин. 

1 

15мин. 

1 

20мин. 

1 

25мин. 

1 

30мин. 

Лепка / конструирование  1 

10мин 

    

Лепка / аппликация / ручной 

труд 

 1 

15мин. 

1 

20мин. 

1 

25мин. 

1 

30мин. 

Музыкальное  2 

20мин. 

2 

30мин. 

2 

40мин. 

2 

50мин. 

2 

60мин. 

«Физическое развитие» 

Физкультурное в 

помещении 

2 

20мин. 

2 

30мин. 

2 

40мин. 

2 

50мин. 

2 

60мин. 

Физкультурное на воздухе 1 

10мин. 

1 

15мин. 

1 

20мин. 

1 

25мин. 

1 

30мин. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Реализуется во всех образовательных областях и режимных моментах 

Вариативная часть 

Безопасность 

    1  

30мин 

Всего в неделю: 10  

100 мин. 

10 

150мин. 

10 

200мин. 

12 

300мин. 

14 

420мин. 

В учебном году: кол-во 

                         длительность 

34 

3,400 

34 

5,100 

34 

6,800 

34 

10,200 

34 

14,280 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментах  

Утренняя гимнастика ежедневно Во всех возрастных группах 

Ситуативные беседы ежедневно Во всех возрастных группах 

Дежурства, поручения ежедневно Во всех возрастных группах 

Прогулка ежедневно Во всех возрастных группах 

Гигиенические процедуры, 

закаливание 

ежедневно Во всех возрастных группах 

Конструктивно-модельная деятельность 

в форме «мастерская» 

1 раз в неделю Во всех возрастных 

группах, кроме старшего 

дошкольного возраста 

2 
 



Чтение художественной литературы ежедневно Во всех возрастных группах 

 

Образовательная деятельность 

для групп компенсирующей направленности  

(общее нарушение речи) 

Обучение в логопедических группах можно условно разделить на 4 периода. 

I период – сентябрь, октябрь, ноябрь. 

II период – декабрь, январь, февраль. 

III период – март, апрель, май. 

VI период – июнь 

 

Распределение образовательной деятельности групп компенсирующей направленности 

Образовательная 

деятельность 

 Возраст детей 

 2 мл. 

3-4 

сред. 

4-5 

стар. 

5-6 

подг. 

6-7 

«Познавательное развитие» 

Развитие математических представлений 1 

10мин. 

1 

15мин. 

1 

20мин. 

2 

60мин. 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивно-модельная деятельность 

1 

10мин. 

1 

15мин. 

2 

40мин. 

2 

30мин. 

«Речевое развитие» 

Группы Период Длительность НОД  

 

2 младшая группа 

I период 10 минут 

II период 

III период 

Средняя группа I период 15 минут 

II период 

III период 

Старшая группа I период 20 минут 

II период 

III период  

Подготовительная группа I период 30 минут 

II период 

III период 

3 
 



Развитие речи. Восприятие 

художественной литературы. 

1 

10мин. 

2 

30мин. 

2 

40мин. 

2 

60мин. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1 

10мин. 

1 

15мин. 

1 

20мин. 

1 

30мин. 

Лепка / аппликация 1 

10мин. 

1 

15мин. 

1 

20мин. 

1 

30мин. 

Музыкальное  2 

20мин. 

2 

30мин. 

2 

40мин. 

2 

60мин. 

«Физическое развитие» 

Физкультурное в помещении 2 

20мин. 

2 

30мин. 

2 

40мин. 

2 

60мин. 

Физкультурное на воздухе 1 

10мин. 

1 

15мин. 

1 

20мин. 

1 

30мин. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Реализуется во всех образовательных областях, в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности детей. 

Вариативная часть. 

Безопасность 

  1 

20мин 

1 

30мин. 

Всего в неделю: 10 

100мин. 

 

11 

165мин. 

13 

240мин. 

13 

390мин. 

В учебном году: кол-во 

           длительность 

34 

3,400мин. 

34 

5,610 

34 

8,160 

34 

13,260 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментах 

Утренняя гимнастика ежедневно Во всех возрастных 

группах 

Ситуативные беседы ежедневно Во всех возрастных 

группах 

Дежурства ежедневно Во всех возрастных 

группах 

Прогулка ежедневно Во всех возрастных 

группах 

Гигиенические процедуры, ежедневно Во всех возрастных 

4 
 



закаливание группах 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю Во всех возрастных 

группах 

Чтение художественной литературы ежедневно Во всех возрастных 

группах 
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