
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 362» 

_____________________________ ГОРОДСКОГО ОКРУГА САМАРА_____________________________  
РОССИЯ, 443026, г. Самара, пос. Управленческий, Красноглинское шоссе, 16

ПРИНЯТА
на педагогическом совете
МБДОУ «Детский сад № 362» 
г.о. Самара 
протокол № 1 
от «1»сентября 2023 г.

й; О -Л 
и * 10 
Й'.О

Гопьное ; 
vvfvi■ N» з, 

. с.о. Ьа.ч-;-

д

УТВЕРЖДАЮ 
заведующий МБДОУ 

кий сад №362» г.о. Самара 
лТУ'Г С.В. Калинина 

йгДу сентября 2023 № 82-од

-г*/

Рабочая программа 

второй младшей группы № 6 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 362» 

городского округа Самара

Самара, 2023



 
Содержание 

 
№  Название страница 

1 Целевой раздел   

1.1. Обязательная часть  

 Пояснительная записка 4 

 а) цели и задачи реализации Программы 8 

 б) принципы и подходы к формированию Программы 10 

 в) характеристики особенностей развития детей 3-4 лет ДОУ 12 

1.2. Планируемые результаты  

 а) планируемые результаты освоения ООП во второй младшей группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам 

14 

 б) перечень / ссылки на оценочные материалы  (педагогическая

 диагностика индивидуального развития детей) 

16 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 а) цели и задачи 19 

 б) принципы и подходы 20 

 в) особенности развития детей дошкольного возраста по выбранному 

направлению 

21 

 Планируемые  результаты освоения Программы по

 выбранному направлению.  

22 

 Ссылки на оценочные материалы. 23 

2 Содержательный раздел  

2.1. Обязательная часть  

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

 Социально-коммуникативное развитие 25 

 Познавательное развитие 29 

 Речевое развитие 30 

 Художественно-эстетическое развитие 33 

 Физическое развитие 40 

 а) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

43 

 б) способы и направления поддержки детской инициативы 43 

 в) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

46 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации        50 

2  



Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

2.3. Программа воспитания 58 

 Пояснительная записка 58 

 Раздел 1.  Целевой раздел  59 

 Раздел 2. Содержательный раздел 64 

 Раздел 3. Организационный раздел 99 

2.4.  Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы 100 

2.5.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Направления, выбранные участниками образовательных отношений из 

числа парциальных и иных программ и/ или созданных ими 

самостоятельно 

108 

 Содержание образовательной деятельности 108 

2.6. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции, 

план воспитательной работы 

109 

3 Организационный раздел  

3.1.  Обязательная часть.  

 3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

121 

 3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп 

123 

 3.1.3. Описание психолого-педагогических и кадровых условий. 126 

 3.1.4. Режим дня 128 

 3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 133 

 3.1.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

134 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы 

148 

 3.2.2. Перечень литературы образовательных программ 149 

4 Дополнительный раздел  

 4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ООП 150 

 4.2. Используемые Примерные программы 151 

 4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей 

151 

 
3  



 

 
 

I. Целевой раздел 

1.1. Обязательная часть 

Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа - образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 362» городского округа Самара (далее – Программа) разработана, в 

соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утверждённым  приказом  Министерства   просвещения   

Российской   Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

Программа позволяет реализовать основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям), равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Программа определяет единые для Российской Федерации содержание   ДО, осваиваемые   

обучающимися в организациях,  осуществляющих 

образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые 

результаты освоения образовательной программы. Программа разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - 

ФГОС ДО). 

 Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят федеральная рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), примерный 

режим и распорядок дня дошкольных групп, календарный план воспитательной работы (далее - 

План) и иные компоненты. 

В    Программе     содержатся     целевой, содержательный и организационный разделы. 

 В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы её формирования; 
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планируемые результаты освоения программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а 

также на этапе завершения освоения программы; подходы к педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной деятельности 

по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В 

нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы; 

особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов 

поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) различных 

целевых групп, в том числе детей с ограниченными  возможностями  здоровья (далее - ОВЗ) и детей-

инвалидов. 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

 Организационный раздел программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации программы; организации развивающей предметно-пространственной 

среды (далее - РППС) в ДОО; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного 

просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный план 

воспитательной работы. 

Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 

 При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального 

общего образования. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

комбинированного вида № 362» городского округа Самара (далее ДОО) осуществляет свою 

деятельность в соответствии с Уставом и лицензией об образовательной деятельности.  

Программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов и 

локальных актов: 
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 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила 

в силу для СССР 15.09.1990)  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). 
 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменения в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 
 «Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 
  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

«Комментарии к ФГОС». 

 Методические рекомендации для дошкольных образовательных организаций по 

составлению основной образовательной программы дошкольного образования на основе 

ФГОС дошкольного образования и примерной ООП ДО. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. 
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Все группы однородны по возрастному составу детей. 

Вместе с тем следует отметить особенности организации образовательного процесса: 

- ДОУ работает в условиях 12-часового пребывания детей, группы функционируют в режиме 5-

дневной рабочей недели; с 7.00 до 19.00, кроме субботы, воскресенья и праздничных дней. 

- Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательного процесса определено как 80% и 20%. 

Основные понятия и сокращения 

- Взрослые – родители (законные представители) и совершеннолетние члены семьи, принимающие 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогические работники, реализующие образовательную программу дошкольного образования. 

- ДО – дошкольное образование. 

- ДОО – организации (всех форм собственности), осуществляющие образовательную деятельность, - 

образовательные организации, а также организации, осуществляющие обучение или 

индивидуальные предприниматели, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования и осуществляющие присмотр и уход за детьми. 

- Закон об образовании – Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, 

ст. 6959). 

- КРР – коррекционно-развивающая работа. 

- НОО – начальное общее образование. 

- НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации 

обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

- ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 

- ООП – особые образовательные потребности. 

- Педагог - педагогический работник - физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных 

отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет 

обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной 

деятельности1. 

- План – Федеральный календарный план воспитательной работы. 

- Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

- Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

- ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации 

обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

- РАС – расстройство аутистического спектра. 
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- РППС – развивающая предметно-пространственная среда. 

- РФ – Российская Федерация 

- СанПиН – санитарные правила и нормы. 

- СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

 факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 

2027 года.  

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года. 

- СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования – Санитарные правила СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 

2027 года. 

- УМК – учебно-методический комплект. 

- ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования. 

- ФГОС ДО - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

- Федеральная программа – Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 

- ЧБД – часто болеющие дети. 

- ЧС – Частичное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

 

Цели и задачи реализации Программы 
 
Стандарт направлен на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе 

единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного 

образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 
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1.6. Стандарт направлен на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России• 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
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освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

При формировании Программы, в соответствии с п. 1.4. ФГОС дошкольного образования, 

соблюдались следующие принципы и подходы: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного 

образования); 

3. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

4. Сотрудничество Организации с семьей; 

5. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

6. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

7. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов в различных видах деятельности); 
10  



8. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа реализует следующие основные принципы: 

1. Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

2. Реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей; 

3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

4. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой; 

8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и 

интересов детей; 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

10. Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

11. Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

12. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

13. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

14. Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; 

15. Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 
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Возрастная характеристика детей 3-4 лет 

Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений 

образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им 

свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может 

без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить 

его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, 

горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети 

ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; 

аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; 

при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-личностное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 

проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства 

- радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими 

людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и 

движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я 

девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я 

могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), 

включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и 

общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются 

ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х-летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. 

К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-

ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, 
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по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. 

Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательное развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со 

взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 

взрослым познавательную деятельность. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по 

назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства 

сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает 

свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х 

предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни 

и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к 

осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы 

памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе 

взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам 

способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, 

ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает 

предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет 

прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек 

по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным 

для него деятельностью в течение 5 минут. 

Речевое развитие 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В 

младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства 

ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 

контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется 

использованием основных грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, 

времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны 

дефекты звукопроизношения. 

Художественно-эстетическое развитие 
Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, 

звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и классического 

искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных 

произведений. 
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Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 

года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У 

одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под 

руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц 

руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок 

способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного 

изображения из 2-4 основных частей. В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет 

испытывает желание слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. 

К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, 

особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских 

ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития 

музыкально-ритмических и художественных способностей. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения программы во второй младшей группе. 

 
 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 3-4 лет. 

К четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к  разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание 

и ловля  мяча,  ходьба,  бег,  прыжки)  и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 

в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 
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положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 

работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 
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видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

Перечень оценочных материалов  

(педагогическая диагностика индивидуального развития детей) 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической. диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями 

ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детеи4, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей освоение программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестации и итоговой аттестации учащихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
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исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным является 

её проведение на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог 

может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 

развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

17  



развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания 

о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок 

и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

Оценочные материалы 

Направление 
развития 

Диагностические методики Ответственные Срок 

Социально - 
коммуникативное 

Педагогическая диагностика 
индивидуального развития 
ребенка 3 – 4 лет. 
*Педагогическая диагностика 
разработана педагогами ДОУ. 

Воспитатели 
 

Сентябрь 
- май 
 

Речевое 

Познавательное 

Художественно - 
эстетическое 

Художествен
но-
эстетическое 

Диагностика по музыкальному 
развитию детей.  

Музыкальный 
руководитель 

май 
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Физическое 
развитие 

Диагностика по физическому 
развитию детей. 

Инструктор по 
физическому 
воспитанию 

май 

*Педагогическая диагностика разработана педагогами ДОУ. 

 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательного процесса определено как 80% и 20%. 

В организации образовательного процесса – педагогический коллектив, решая воспитательно-

образовательные задачи, использует следующие парциальные программы дошкольного образования: 

 
Л.Л. Тимофеева Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. 

Парциальная программа. 

Дошкольники зачастую не обладают физическими и интеллектуально-личностными 

возможностями, позволяющими оценить опасную ситуацию, избежать или преодолеть 

последствия попадания в критические ситуации. Этим определяется необходимость создания в 

ДОО и в домашних условиях максимально безопасной среды, повышения родительской 

компетентности и осведомленности педагогов в вопросах обеспечения безопасности 

жизнедеятельности детей. 

Так же в силу возрастных особенностей дошкольники не способны обеспечить собственную 

безопасность, но данный период сенситивен для приобщения детей к культуре безопасности. В 

этой связи на протяжении всего дошкольного детства сохраняются две важнейшие задачи, 

решаемые в рамках семьи и дошкольной образовательной организации: обеспечение безопасности 

жизнедеятельности детей и выбор оптимальных методов, содержание работы по формированию 

культуры безопасности на каждом возрастном этапе. 

 

                                                                1.3.1.Цели и задачи: 

Цель программы формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной активности детей, 

их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность самостоятельно 

и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице 

и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы собственной 

безопасности. 

 

Задачи реализации программы: 

1. Обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, компетенций, 

необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, развитие 

способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения; 
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2. Формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их 

возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; 

3. Развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять саморегуляцию, 

оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих, 

соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, 

элементарным общепринятым нормам; 

4. Развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения предвидеть 

возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, различать игровую 

(виртуальную) и реальную ситуации; 

5. Развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля общения в зависимости 

от ситуации; 

6. Формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения новых 

задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с 

особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять категорию опасной ситуации, 

выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения); 7.Формирование 

основных физических качеств, двигательных умений, определяющих возможность выхода из 

опасных ситуаций; 

8. Формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

9. Формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

 

1.3.2. Принципы и подходы 

 «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

• принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей 

информации; представленность в содержании программы всех компонентов структуры 

культуры безопасности (системность содержания); соответствие основным положениям 

культурологического, аксеологического, личностно ориентированного, системно-

структурного, синергетического, полисубъектного и комплексного подходов; 

• принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов 

содержания, ориентированных на развитие когнитивной, эмоционально- чувственной и 

поведенческой сфер личности дошкольника; 

• принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов со-держания, 

обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной безопасности, 

безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на 

уровне индивида); развитие мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и 

познавательной сфер личности (формирование культуры безопасности на уровне 
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субъекта); становление ценностно-смыслового, ответственного отношения к выбору и 

осуществлению безопасного поведения (формирование культуры безопасности на уровне 

личности); формирование сознания безопасной жизнедеятельности (развитие

 культуры безопасности на уровне 

индивидуальности, культурного творчества); 

• принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, 

самостоятельности, направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей; 

• принцип событийности,  определяющий возможности содержания как основы 

созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 

• принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных задач при 

изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды; 

принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания образовательных 

областей, предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), полученных в 

ходе его освоения, в процессе формирования культуры безопасности; активность ребенка в 

образовательном процессе. 

 
1.3.3.Особенности развития детей дошкольного возраста 

 «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

Можно выделить особенности дошкольников, определяющие задачи обеспечения их 

безопасности взрослыми и специфику формирования культуры безопасности в различные 

возрастные периоды. 

Анатомо-физиологические особенности. 

Из-за маленького роста у детей небольшие угол обзора и поле зрения. В 6 лет появляется 

возможность оценить события в десятиметровой зоне, что составляет примерно 0,1 часть поля 

зрения взрослого человека. До 8 лет дети испытывают сложности с определением направления и 

источника звука, не способны быстро перевести взгляд с близких объектов на дальние и наоборот. 

Сложности в управлении поведением, его импульсивность. 

Эти особенности связаны с невысоким уровнем произвольной регуляции, самоконтроля, в 

результате чего поступки нередко совершаются под влиянием эмоций. 

Повышенная двигательная активность в сочетании с импульсивным поведением, 

эмоциональностью и любопытством при отсутствии контроля со стороны взрослых может стать 

причиной попадания детей в опасные ситуации. 

Эмоция страха является причиной возникновения множества проблемных ситуаций. При этом в 

опасности могут оказаться и дети, которые «ничего не боятся» (по свидетельству ученых, их число 

растет), и дошкольники, чья жизнь «переполнена страхами». И те, и другие не способны, не умеют 

действовать в страхогенной ситуации (А. И. Белоусов, А. И. Захаров, Ц. П. Короленко и др.). В 

опасных ситуациях они проявляют пассивно-оборонительную реакцию, теряются, впадают в 

состояние безысходности, незащищенности. Чем труднее ситуация, тем сильнее в центральной 
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нервной системе развивается торможение. 

Реакции детей по сравнению с реакциями взрослых замедленны. Например, у взрослого пешехода 

на то, чтобы воспринять обстановку, обдумать ее, принять решение и действовать, уходит 

примерно 1 секунда. Ребенку для этого требуются 3—4 секунды. Дети медленно и чаще 

неправильно принимают решение, так как теряются, не зная, что делать. 

Трудности распределения и переключения внимания 

с одного объекта на другой. Обычно внимание дошкольников полностью сосредоточено только 

на собственных конкретных действиях. Кроме того, они реагируют только на те звуки, которые им 

интересны. 

Неспособность запомнить и (или) предвидеть все возможные риски техногенной, природной и 

социальной среды. Даже в старшем дошкольном возрасте дети далеко не всегда способны 

понимать и прогнозировать возможные последствия своего поведения, видеть потенциальную 

опасность, не всегда знают реальные свойства предметов, не различают некоторые жизненные и 

игровые ситуации. 

Неадекватность самооценки, переоценка своих возможностей способны привести к 

возникновению проблемных ситуаций. Чаще всего возникновение значительной необъективности 

самооценки связано с выбором взрослыми не верных тактик воспитания. Наиболее значимое 

влияние на формирование детской самооценки оказывают родители. 

Желание выглядеть взрослее в старшем дошкольном возрасте приводит к тому, что ребенок 

пробует взять на себя новые обязанности, нарушает соблюдавшиеся ранее правила, не реагирует 

на просьбы и замечания взрослых, не выполняет данные им обещания 

 
Планируемые результаты освоения парциальной программы 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

В качестве результатов освоения парциальной программы представлены отдельные аспекты 

целевых ориентиров, которые могут служить социально-нормативными возрастными 

характеристиками возможных достижений детей в освоении культуры безопасности. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы 
 

Дети 3-4 года 

Ребенок различает действия, одобряемые (не одобряемые) взрослыми, понимает, что можно 

(нельзя) делать. 

Ребенок умеет безопасно осуществлять манипулирование доступными для изучения 

материалами, веществами, объектами. 

Ребенок умеет безопасно осуществлять практические действия в процессе 

самообслуживания, использования бытовых предметов-орудий, выполнения гигиенических 

процедур, в разных видах деятельности. 

Ребенок знаком с элементарными 

правилами безопасного поведения. 
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Оценка результатов освоения парциальной программы «Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

В соответствии с современными представлениями и установками, связанными со спецификой 

дошкольного детства и дошкольного образования, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, сравнению с достижениями детей. Планируемые результаты освоения 

парциальной программы позволяют конкретизировать задачи определенного направления 

образовательного процесса на каждом возрастном этапе, оценить эффективность его реализации, 

скорректировать модель педагогического процесса в части выбора форм 

и методов воспитания, обучения, развития дошкольников. 

Показатели изменений в когнитивной (знания, представления), эмоционально-ценностной 

(интерес к различным аспектам образовательного процесса, эмоциональные реакции) и 

поведенческой (применение освоенных знаний, опыта в разных видах деятельности) сферах 

ребенка и уровни развития по каждому из них по итогам реализации парциальной программы 

представлены в табл. 1—3. 

Критериями для показателей, связанных с когнитивной сферой, стали объем и уровень 

освоения представлений в младшем возрасте. Показатели, связанные с эмоционально-чувственной 

сферой, оцениваются с использованием критерия устойчивости проявления интересов, 

выраженности мотивов, эмоциональных реакций. В качестве критериев оценки развития 

поведенческой сферы дошкольников выбраны адекватность поведенческих реакций, 

самостоятельность и инициативность ребенка. 

Методы оценки результатов освоения программы 

• Педагогическое наблюдение в естветственных и смоделированных взрослыми 

ситуациями; 

• Беседа; 

• Анализ продуктов детской деятельности; 

• Решение проблемных ситуаций; 

• Методики «Незаконченные предложения (рассказы, ситуации). 
 

Название  Ответственные Сроки 

проведения 

Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 

до 8 лет 

с 26 

Воспитатели Май 

 
 

 

23  



Планируемые результаты освоения парциальной программы 

детьми 3-4 года 

№ Показатель Критерии Уровень сформированности 

Высокий Средний Низкий 

1 Ребенок 
различает 
действия, 
одобряемые (не 
одобряемые) 
взрослыми, 
понимает, что 
можно (нельзя) 
делать. 

Объем 
различаемых 
действий. 

Выделяет 
отдельные 
действия 
как 
не 
одобряемые 
взрослыми 

В 
большинстве 
случаев 
различает 
одобряемые 
и не 
одобряемые 
взрослыми 
действия, 
понимает, что 
делать 
нельзя. 

Четко 
различает 
одобряемые 
и не 
одобряемые 
взрослыми 
действия, 
понимает, что 
делать нельзя, 
правильно 
выполняет 
разрешенные 
действия. 
 

2 Ребенок умеет 
безопасно 
осуществлять 
манипулирован
ие 
доступными для 
изучения 
материалами, 
веществами, 
объектами. 

Объем 
действий, 
осуществляем
ы 
х безопасно. 

Освоены 
навыки 
безопасного 
использова
ния 
отдельных 
объектов. 

Чаще 
осуществляет 
манипулирова
ние объекта- 
ми и другие 
действия без- 
опасно. 

В 
большинстве 
случаев 
осуществляет 
манипулирова
ние объектами 
и другие 
действия 
безопасно 

3 Ребенок умеет 
безопасно 
осуществлять 
практические 
действия в 
процессе 
самообслужива
ния, 
использования 
бытовых 
предметов- 
орудий, 
выполнения 
гигиенических 
процедур, в 
разных видах 
деятельности 

Объем 
действий, 
осуществляем
ых безопасно. 

Безопасно 
осуществля
ет 
отдельные 
действия 

Чаще 
осуществляет 
действия 
безопасно. 

В 
большинстве 
случаев 
осуществляет 
действия 
безопасно. 
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4 Ребенок знаком 
с 
элементарными 
правилами 
безопасного 
поведения. 

Объем 
освоенных 
представлени
й. 
Уровень 
освоения 
(узнавание, 
воспроизведен 
ие, 
понимание). 

Знает 
отдельные 
правила на 
уровне 
узнавания. 

Знает 
большинство 
предусмотрен
ных 
программой 
правил, может 
их 
воспроизвести 
самостоятельн
о 
или при 
помощи 
взрослых. 

Знает 
большинство 
предусмотрен
ных 
программой 
правил, может 
их 
воспроизвести 
самостоятельн
о, понимает их 
суть. 

 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 

по образовательным областям. Программа определяет содержательные линии 

образовательной д е я т е л ь н о с т и ,  реализуемые ДОО  по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста): (социально-

коммуникативного, познавательного, художественно-эстетического и физического). 
В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, 

что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных 

занятий по модели школьных предметов. Работа строится с учетом принципа интеграции 

образовательных областей и в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 

двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

• Социально-коммуникативное развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 
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развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение 

и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: обогащать 

представления детей о малой родине и поддерживать их отражения 

В различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в  быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с 

детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, 

страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с 

детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 
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обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать 

на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться 

к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно 

играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между 

детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

1) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребеёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 
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Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду 

на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

2) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования 

умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, 

во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, 

обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 

детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 
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Познавательное развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях 

природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 

подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 

закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, 

инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог  направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары 

предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову. 

1) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 
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поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 

качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя 

в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра 

и вечера, дня и ночи). 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает 

начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, 

(ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с 

трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует 

некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками 

человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, 

видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, 

книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

2) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года 

и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в 

природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о 

них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

• Речевое развитие 

От 3 лет до 4 лет. 
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В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

1) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

2) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения 

с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

3) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом 

рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

4) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

5) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 
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воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять 

за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов 

(величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 

ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 

в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел - 

вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 
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общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния 

детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог 

закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых 

фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 

• Художественно-эстетическое развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства,  потребность общения с 

искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 
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песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у 

детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое 

восприятие; 

формировать   умение   у   детей   видеть   цельный   художественный   образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои 

представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными 

средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения  восприятия  особенностей  их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

1) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

2) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с  тремя  жанрами  музыкальных  произведений:  песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 
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движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

3) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички 

и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у  детей интонационную выразительность  речи в процессе 

театрально-игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

3) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать   организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать 

условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 
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музыкальных и литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и   навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

Содержание   образовательной деятельности. 

Приобщение  к искусству. 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению  эмоционального отклика на музыкальные произведения,  

произведения народного и профессионального изобразительного искусства. 

Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

1) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

2) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

3) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

4) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей 

художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться 

красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных 

игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 
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падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками 

(розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное 

(в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться 

глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог 

предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться 

от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 
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клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 

плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает 

у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

11.1.1.1. Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - 

кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими 

или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - 

улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 
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педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей 

навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает 

качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной 

ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и 

без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит 

детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования,звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их 

в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 

поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и 

39  



так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения 

в ходе праздничных мероприятий. 

 

• Физическое развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 

действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, 

сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; 

ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 
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бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег 

в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и  на  одной  ноге;  на  месте,  продвигаясь  вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 

линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 

см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 

2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу;  по   шнуру,   плоскому   обучу,   лежащему   

на   полу,   приставным   шагом; с  выполнением  заданий  (присесть,  встать  и  продолжить  

движение);  на  носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 
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музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание 

и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 
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упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Под культурными практиками в условиях образования понимают: «разнообразные, 

основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и складывающиеся пространства организации собственного действия и опыта…; поиск 

и апробацию новых способов и форм деятельности и поведения в целях удовлетворения самых 

разнообразных познавательных и прагматических потребностей; стихийное автономное 

приобретение различного опыта общения и взаимодействия с людьми (работа в различных 

командах и общественных структурах) – взрослыми, сверстниках и младшими детьми; 

приобретение нравственного и эмоционального опыта сопереживания, помощи, защиты, 

альтруизма, эмпатии, гордости, радости, печали и т.д.» 

в процессе организации социокультурных практик детей особое внимание должно уделяться: 

• индивидуальному подходу к детям в образовательном процессе; 

• конструированию педагогической деятельности на основе инициативы, интересов, 

мотивации детей; 

• проектной форме организации всех культурных практик. 

Культурные практики 

 
Освоение 

социокультурных норм и 

образцов деятельности 

Получение опыта 

работы и 

суммирование личных 

результатов и 

достижений 

Приобретение 

опыта презентации 

личных результатов 

и достижений на 

разных 

уровнях сообщества 
Гостиная (театральная, 

музыкальная, литературная) 

Творческая мастерская Познавательные вечера 

Групповые ритуалы Групповые традиции Праздники – сюрпризы 

 
 

Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии 

 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 
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ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

 Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной  деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в дао и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например,: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; свободные 

сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры - импровизации и 

музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных 

движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

44  



необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих 

его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать 

данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного 

возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать 

ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

  

 Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 

хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 
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Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

1) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

2) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников реализовывается в 

следующих направлениях: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

2. Оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их физического 

и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развития. 

3. Создание условий для участия родителей в образовательной деятельности. 

4. Взаимодействие с родителями по вопросам образования ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 
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5. Создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

 Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,    

психолого-педагогической    компетентности    в     вопросах     охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из  родителей 

 (законных представителей) должен быть предоставлен и свободный доступ в

 ДОО между педагогами родителями, необходим обмен информацией 

1) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение 

и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей  

(законных  представителей) в интересах детей; 

3) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач. 

4) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 
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(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям 

с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

26.5. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

26.6. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат 
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в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования  в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач. 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IТ-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IТ-специалистов и других). 

 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские 

собрания, конференции, круглые столы, семинары практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки передвижки для родителей (законных представителей); 

журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 
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ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 

диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации программы педагог может использовать 

следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

 При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 
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компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель), 

метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

2) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

3) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

 Средства,  указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, 

используются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметной (образные и   дидактические игрушки,  реальные предметы и 

другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое) 

 коммуникативной видеофильмы и другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал) 
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трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная  деятельность  ребёнка   с   педагогом,   при   которой   ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 
52  



 Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную,  эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и 

деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; 

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. . Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, 

педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям,  СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня 

предусмотрено время для проведения занятий. 
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Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду 

с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться 

в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; свободное общение 

педагога с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных праздников 

(при необходимости). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные, проекты, 

коллекционирование и другое; 
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чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

 Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и 

другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 

среду и другое). 

 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

Проектирование воспитательно - образовательного процесса осуществляется в двух 

основных моделях организации образовательного процесса – совместной образовательной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде образовательной 

деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (утренний прием детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.) 

Совместная деятельность взрослого и детей строится в форме партнерской деятельности: 

 включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; добровольное присоединение 

дошкольников к деятельности (без психического и дисциплинарного принуждения); 

 свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства); 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности; 

 открытый временной конец деятельности (каждый работает в своем темпе). 

Календарный учебный план 

 
Календарный учебный план является локальным нормативным документом, 
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регламентирующий общие требования к организации образовательного процесса в МБДОУ «Детский 

сад № 362» городского округа Самара. 

Содержание календарного учебного плана включает в себя следующие сведения: 

• Режим работы учреждения; 

• Продолжительность учебного года; 

• Количество недель в учебном году; 

• Срок проведения каникул, их начала и окончания; 

• Массовые мероприятия учреждения; 

• Перечень проводимых праздников для воспитанников; 

• Срок проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ООП 

ДО; 

• Праздничные дни. 

Режим работы учреждения – 12 часов (с 7.00 – 19.00) 

Рабочая неделя – 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о 

переносе выходных дней Правительства РФ от 28.08.2014г.  № 860 в календарном учебном графике 

учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени. 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в соответствии 

«Образовательная деятельность, осуществляемая МБДОУ «Детский сад № 362» г.о. Самара на 

учебный год», принятому на педагогическом совете и утвержденным приказом заведующего. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ООП 

МБДОУ «Детский сад № 362» г.о. Самара предусматривает организацию мониторинга в начале и 

конце учебного года по каждой возрастной группе и итоговый в подготовительной к школе группе. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с ООП 

МБДОУ «Детский сад № 362» г.о. Самара. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду (зимние и летние каникул) имеют свою 

специфику и определяются задачами ООП МБДОУ «Детский сад № 362» г.о. Самара. 

Воспитательно – образовательная работа с летний оздоровительный период планируется в 

соответствии с Планом летней оздоровительной работы и комплексно-тематическим 

планированием, планом воспитательной работы, в соответствии с ООП МБДОУ «Детский сад № 

362» г.о. Самара. 

Объём недельной нагрузки образовательной деятельности 

 
Образовательная 
деятельность 

Возраст 
детей 

3-4 
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Математическое 
развитие 

1 

Основы науки и 
естествознания 

1 

Развитие речи, основы 
грамотности 

1 

Рисование 1 

Лепка / аппликация
 / 
ручной труд 

1 

Физкультурное 3 

Музыкальное 2 

Всего: 10 

 

Учебный план  
Образовательная 
деятельность 

Возраст детей 
 2 мл. 

3-4 
кол-во 
длит-ть 

   

«Познавательное развитие» 
Ребенок и окружающий мир      
Математическое развитие   1  

15мин. 
   

Основы науки и 
естествознания 

 1 
15мин. 

   

«Речевое развитие» 
Развитие речи. 
Художественная 
литература. 

     

Развитие речи, основы 
грамотности 

 1 
15мин. 

   

«Художественно-эстетическое развитие» 
Рисование  1 

15мин. 
   

Лепка / конструирование       
Лепка / аппликация / ручной 
труд 

 1 
15мин. 

   

Музыкальное   2 
30мин. 

   

«Физическое развитие» 
Физкультурное в 
помещении 

 2 
30мин. 

   

Физкультурное на воздухе  1 
15мин. 

   

«Социально-коммуникативное развитие» 
Реализуется во всех образовательных областях и режимных моментах 
Всего в неделю:  10 

150мин. 
   

В учебном году: кол-во 
                         длительность 

 34 
5,100 

   

Образовательная деятельность в ходе режимных моментах 
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• 

• 

Утренняя гимнастика ежедневно Во всех возрастных 
группах 

Ситуативные беседы ежедневно Во всех возрастных 
группах 

Дежурства ежедневно Во всех возрастных 
группах 

Прогулка ежедневно Во всех возрастных 
группах 

Гигиенические процедуры, 
закаливание 

ежедневно Во всех возрастных 
группах 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю Во всех возрастных 
группах 

Чтение художественной литературы ежедневно Во всех возрастных 
группах 

 

2.3. Программа воспитания  

 Пояснительная записка 

• Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

• Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

• Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 

российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

• Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколении, единство народов России. 

• Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

• Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
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• Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

• Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

• Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

• Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

• Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

• Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

• Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными 

ценностями российского общества. 

• С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

• Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

•  Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 

Раздел 1. Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 
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готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель     патриотического    направления     воспитания содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств,

 интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

1.1.1.1. Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 
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людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 
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Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное отношение к 

живому 
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Духовно 

нравственное 

Жизнь, Способный понять и принять, что такое 

                                         милосердие, добро «хорошо» и «плохо». 

   Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, Испытывающий чувство удовольствия в 

дружба,  случае одобрения и чувство огорчения в 

сотрудничество случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении 

и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе,нравственные и волевые качества. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 
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Духовно- нравственное Жизнь, 

милосердие,  

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора. 

 

Раздел 2. Содержательный раздел Программы воспитания. 
 

Уклад образовательной организации. 

 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

 Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

 Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения. 

 

Основные характеристики: 

Цель и смысл деятельности ДОО: личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества. 

Миссия:  

Принципы жизни и воспитания в ДОО; 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи,  

общества и опирается на следующие принципы:  

• принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения 

к природе и окружающей среде, рационального природопользования;  
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• принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

• принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре  и 

традициях России, включая культурные особенности региона;  

• принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни;  

• принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения;  

• принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения;  

• принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.  

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 

1. Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

2. Реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержания и методы дошкольного 

образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными 

возможностями детей; 

3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

4. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает поставленные 

цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму»; 

5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 
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7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой; 

8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и 

интересов детей; 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку 

и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

10. Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей; 

11. Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

12. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

13. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

14. Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; 

15. Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

ДОУ имеет свою символику и логотип. Работаем над созданием положительного внешнего имиджа в 

своем районе и местоположении. 

В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды 

деятельности и культурные практики:  

• предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками);  

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов  их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, 

в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, 

опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

• Культурные практики, реализуемые в ДОУ 

Освоение социокультурных 

норм и образцов деятельности 

Получение опыта работы и 

суммирование личных 

результатов и достижений 

Приобретение опыта 

презентации личных 

результатов и достижений на 

разных уровнях сообщества 

Гостиная (театральная, 

музыкальная, литературная) 

Творческая мастерская Познавательные вечера 

Групповые ритуалы Групповые традиции Праздники – сюрпризы 
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Волонтерство Час интересного общения Издательский дом 

 

Отношения к воспитанникам, их родителей (законным представителям), сотрудникам и партнерам 

ДОО: 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – 

это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

• улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду;  

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

• уважительное отношение к личности воспитанника;  

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Данный подход распространяется на взаимодействие с родителями воспитанников (законным 

представителям) и партнерами ДОО. 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

Ритуал Содержание  

«Личная встреча и 

приветствие педагога» 

 Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка, 

выходя навстречу ему в раздевальное помещение, здоровается с 

ним и выражает радость по поводу того, что он пришел.   

«Утренний круг» Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг и проводит 

ритуал утреннего приветствия (можно с опорой на игру или 

стихотворение), выражая радость от встречи с детьми и надежду 

провести вместе с детьми приятный и интересный день. Со 
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старшими дошкольниками можно включить обсуждение планов 

на предстоящий день. 

«Круг хороших 

воспоминаний». 

Во второй половине дня (перед ужином) совместно с детьми 

мысленно вернуться к прошедшему дню с целью отметить, как 

положительно отличился каждый ребенок. Самое главное, чтобы 

каждый ребенок услышит что-то хорошее про себя.  

«День рождение». Должен быть одинаковый ритуал для каждого ребенка, пение 

традиционной песни «Каравай», вручение подарка от всех детей 

(сделанный руками детей). 

«Вечерний круг» помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников.  

Традиции 

«Посадка дерева» Дети выпускной группы высаживают дерево на память. 

 

РППС, отражающие образ и ценности ДОО 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства детского сада, а так же территории, прилегающей к нему.  

Вид 

помещение  

Основное предназначение Оснащение 

Музыкальный 

зал 

Образовательная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Досуговые мероприятия  

Праздники 

Театрализованные представления 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Телевизор, музыкальный центр, 

приставка DVD, переносная 

мультимедийная установка, 

видеомагнитофон, проектор 

Пианино 

Детские музыкальные инструменты 

Различные виды театра 

Шкаф для используемых муз. 

руководителем пособий, игрушек, 

атрибутов 

Физкультурны

й зал 

Организованная образовательная 

деятельность по физической 

культуре 

Утренняя гимнастика 

Спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники 

Спортивное оборудование 

Оборудование для спортивных игр 

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, 

равновесия 

Модули 

Тренажеры 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 
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Участки Прогулки, наблюдения; 

Игровая  деятельность; 

Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Трудовая  деятельность. 

Подвижные игры 

Прогулочные  площадки для  детей  

всех  возрастных  групп. 

Игровое, функциональное и 

спортивное  оборудование. 

Физкультурная площадка. 

Дорожки  для  ознакомления  

дошкольников  с правилами  

дорожного  движения. 

Огород, цветники. Экологическая  

тропа 

Спортивная 

площадка 

Организованная образовательная 

деятельность по физической 

культуре,  

Утренняя гимнастика (в летнее 

время года) 

Спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники 

Тропа здоровья 

Стационарное оборудование для 

спортивных игр 

Выносное оборудование 

 

Основной перечень и материалов центров активности в групповых ДОО 

№ Центр активности Оборудование и материалы 

1 Центр строительства Оборудование 

Открытые стеллажи для хранения материалов 

Ковер или палас на пол 

Материалы 

Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, 

пластиковые 

Комплекты больших мягких модулей 

Транспортные игрушки. 

Фигурки, представляющие людей различного возраста, 

национальностей, профессий 

Фигурки животных 

2 Центр для сюжетно-

ролевых игр 

Для игры в семью: 

Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, 

бутылочки и пр.) 

Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со 

стульями, плита, холодильник, кровать для куклы, шкафчик; 

дополнительно: кукольная мягкая мебель (диванчик или кресло) 
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Коляски 

Одежда для кукол (для зимы и для лета) 

Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, 

ложки и прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

«Доктор» 

«Парикмахер» 

«Пожарный» 

«Полицейский» 

«Продавец» 

«Солдат» 

«Моряк» 

3 Центр для 

театрализованных 

(драматических) игр 

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных 

представлений) 

Большая складная ширма 

Стойка-вешалка для костюмов 

Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) 

двух-трех сказок, соответствующих возрасту детей 

Атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, 

юбки, сумки, зонты, бусы и прочее) 

Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и 

хороводных игр: маски животных диких и домашних (взрослых и 

детенышей), маски сказочных персонажей 

Оснащение для малых форм театрализованных представлений 

(кукольный театр, настольный театр и прочее) 

Маленькая ширма для настольного театра 

Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и 

среднего размера) или заготовок и полуфабрикатов для 

изготовления объемных или плоскостных персонажей и 

элементов декораций настольного театра 

Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого 

(для показа детям) или ребенка (перчаточные или пальчиковые) 

Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

4 Центр (уголок) 

музыки 

Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, 

ударные, клавишные) 

Музыкально-дидактические игры 
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5 Центр 

изобразительного 

искусства 

Оборудование 

Стол (1-2) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Доска на стене на уровне ребенка 

Мольберт 

Рабочие халаты или фартуки 

Материалы 

Все для рисования: 

Бумага и картон разных размеров ( А5, А4, А3, А2) и разных 

цветов 

Альбомы для рисования 

Бумага для акварели 

Восковые мелки, пастель 

Простые и цветные карандаши 

Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

Краски акварельные и гуашевые 

Кисти круглые и плоские, размеры: № 2– 6, 10–14, 12–13 

Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

Печатки, линейки, трафареты 

Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти  

Все для лепки: 

Пластилин, глина, масса для лепки 

Доски для лепки 

Стеки 

Все для поделок и аппликации: 

Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

Ножницы с тупыми концами 

Клей-карандаш 

Природный материал 

Материалы вторичного использования 

6 Центр мелкой 

моторики 

Оборудование 

Стол (1) 

Стулья (2-4) 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Игра «Собери бусы» 
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Детская мозаика 

Игрушки с действиями: 

нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.) 

навинчивающиеся ввинчивающиеся вкладыши 

7 Центр 

конструирования 

Оборудование 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими фигурками) 

Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные 

детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы 

Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и 

др.) 

Напольный строительный материал; 

Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с крупными 

деталями)  

Конструкторы с металлическими деталями - старший возраст 

Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший возраст 

Мягкие строительно-игровые модули- младший возраст  

Транспортные игрушки  

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, 

самолёт и др.). 

8 Центр настольных 

игр 

Оборудование 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Разрезные картинки 

Пазлы 

Наборы кубиков с картинками 

Лото 

Домино 

Парные карточки (игры типа «мемори») 

Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и 

др.) в соответствии с возрастными возможностями детей 

Шашки, шахматы 

Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

9 Центр математики Оборудование 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 
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разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, 

взве-шивания, сравнения по величине, форме. Коробки должны 

быть систе-матизированы и снабжены надписями и символами 

Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки 

Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 

Цифры и арифметические знаки большого размера 

(демонстрационный материал) 

Счеты 

Весы с объектами для взвешивания и сравнения 

Линейки разной длины 

Измерительные рулетки разных видов 

Часы песочные 

Секундомер 

Числовой балансир 

Наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 

Набор карточек с цифрами и т.п. 

10 Центр науки и 

естествознания 

Оборудование 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Наборы различных объектов для исследований (коллекции камней, 

раковин, сосновых шишек, минералов, тканей, семян, растений 

(гербарий) и пр.) 

Увеличительные стекла, лупы 

Микроскоп 

Набор магнитов 

Наборы для экспериментирования 

Весы 

Термометры 

Часы песочные, секундомер 

Наборы мерных стаканов 

Календарь погоды 

Глобус, географические карты, детский атлас 

Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки 

Специализированный стол для игр с песком и водой 

Наборы для экспериментирования с водой 

Наборы для экспериментирования с песком 

Детские метелка и совочек (для подметания упавшего песка) 

Детская швабра с тряпкой (вытирать пролитую воду) 
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11 Центр грамотности и 

письма 

Оборудование 

Магнитная доска 

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

Плакат с алфавитом 

Магнитная азбука 

Кубики с буквами и слогами 

Цветные и простые карандаши, фломастеры 

Трафареты 

Линейки 

Бумага, конверты 

Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

12 Литературный центр 

(книжный уголок) 

Оборудование 

Аудиоцентр с наушниками 

Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 

Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы 

Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

Диски с музыкой 

Детская художественная литература (иллюстрированные книги с 

крупным простым текстом) 

Детская познавательная литература (с большим количеством 

иллюстративного материала) 

13 Уголок для 

уединения 

Любой тихий уголок, снабженный мягкой мебелью, ширма 

 

14 Спортивный уголок Спортивное оборудование для 

ходьбы, бега, равновесия 

 прыжков  

катания, бросания, ловли   

ползания и лазания  

Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 

15 Уголок природы Календарь природы 

Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

Сезонный материал 

Паспорта растений 

Стенд со сменяющимся материалом  на  экологическую  тематику 
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Макеты 

Литература природоведческого содержания, набор картинок, 

альбомы   

Материал для проведения элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры по экологии 

Инвентарь   для трудовой деятельности 

Природный и бросовый   

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. 

Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека.  

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы воспитания.  

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта 

образовательных отношений в Программе воспитания. 

МБДОУ «Детский сад № 362» г.о. Самара располагается в поселке городского типа 

Управленческий г.о. Самара, рядом находятся детская библиотека (филиал № 28), школа № 161, 

центры дополнительного образования «Меридиан», «Красноглинский», детская школа искусств № 8, 

детское поликлиническое отделение № 7, парк, стадион. Дом культуры «Чайка». Со всеми 

вышеперечисленными организациями заключен договор о сотрудничестве и составлен 

перспективный план работы. Специалисты центра дополнительного образования проводят занятия и 

мастер-классы с воспитанниками по различным направлениям. Воспитанники ДОУ систематически 

посещают библиотеку для участия в различных мероприятиях в рамках совместного плана работы, 

совершают экскурсии в парк. На территории стадиона проходят спортивные праздники с 

воспитанниками и их родителями. 

В процессе организации социокультурных практик детей особое внимание должно уделяться: 

• индивидуальному подходу к детям в образовательном процессе; 

• конструированию педагогической деятельности на основе инициативы, интересов, мотивации 

детей; 

• проектной форме организации всех культурных практик. 

Деятельность ДОУ, направлена на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
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государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде.  

• Основных направления воспитательной работы ДОУ:  

• Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  

• Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания.  

• Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

• Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  

• Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

• Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая  среда  определяется  целью  и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность.  

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность.  

Задача педагога организовать процесс так, чтобы максимально обогатить детскую жизнь интересными 

и полезными специфически детскими видами деятельности, создать условия для самореализации и 

проявления инициативы. 

Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая 

определяет его особенности, степень его вариативности и уникальности.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

• «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию 

необходимых качеств;  

• «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей;  

• «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в 

особенности – игровой. 

По форме участия взрослого все виды деятельности можно условно классифицировать следующим 

образом: 

• педагог организует (занятия, кружки, мастерские и т.д.); 

• педагог помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

• педагог создает условия для самореализации (проектная деятельность); 
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• педагог участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное 

событие); 

• педагог не вмешивается (свободная игра). 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском саду. 

Режимные моменты структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно 

для формирования устойчивой картины мира, в которой ребенок способен ориентироваться и 

использовать как отправную точку в своей активности. 

Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим дня детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и 

активности. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного 

достоинства. Педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, 

что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Воспитывающая среда   раскрывает ценности и  смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая  среда включает  совокупность различных

 условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения 

к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

При формировании воспитывающей среды ДОО целесообразно учитывать: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему 

миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии 

с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – 

это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

• улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  
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• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду;  

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

• уважительное отношение к личности воспитанника;  

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Общности образовательной организации. 

1) Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

2) В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети,  

родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

педагог-родители (законные представители). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники 

общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

• быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения;  

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;  

• заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу;  
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• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);  

• учить  детей  совместной  деятельности,  насыщать  их  жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в 

семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития 

и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения,  под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.  В детском саду 

должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения 

нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом 
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для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности.  

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 

соотнести направления воспитания и образовательные области. 

2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

1) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально коммуникативное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа,  к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 

2) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
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«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: воспитание

 отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание   уважения   к людям  - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям  разных  видов,  жанров  и  стилей  искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 
81  



физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

По форме участия взрослого все виды деятельности можно условно классифицировать следующим 

образом: 

• педагог организует (занятия, кружки, мастерские и т.д.); 

• педагог помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

• педагог создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

• педагог участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное 

событие); 

• педагог не вмешивается (свободная игра). 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском саду. 

Режимные моменты структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно 

для формирования устойчивой картины мира, в которой ребенок способен ориентироваться и 

использовать как отправную точку в своей активности. 

Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим дня детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и 

активности. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного 

достоинства. Педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, 

что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Совместная образовательная 

деятельность 

Самостоятельная деятельность детей 

Социально-коммуникативное развитие: 

- Дежурство 

- Поручения 

- Задания 

- Совместные действия 

- Экскурсия 

- Творчески проекты 

- Встречи с интересными людьми 

- Изготовление коллажей, книжек – 

самоделок 

- Показ спектаклей 

- Игры – драматизации 

- Сюжетно – ролевая игра: использование 

предметов заместителей и т.д. 

- Создание условий для развития ролевой 

проекции: изменение игровой обстановки, 

персонажей игры, сюжета и т.д. 

- Самообслуживание 

- Сюжетные игры 

- Игры с правилами 

- Строительно – конструктивных игры  
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- Акции - Создание игровой ситуации по режимным 

моментам, с использованием литературного 

произведения. 

Речевое развитие: 

- Игры с речевым сопровождением 

- Беседа 

- Составление и отгадывание загадок 

- Игры (сюжетные, с правилами) 

- Чтение художественной литературы 

- Обсуждение 

- Разучивание, рассказывание 

- Этюды и постановки 

- Беседа 

- Театрализованная деятельность 

- Викторина 

- КВН 

- Презентация книжек 

- Выставки в книжном уголке 

- Литературные гостиные 

- Досуги 

- Праздники 

- Беседа 

- Ситуативный разговор 

- Речевая ситуация 

- Игровые ситуации 

 

Познавательное развитие: 

- Наблюдение 

- Экскурсия 

- Решение проблемных ситуаций 

- Экспериментирование 

- Коллекционирование 

- Сокровищницы 

- Моделирование 

- Реализация проекта 

- Игры (сюжетные, с правилами) 

- Исследование 

- Интеллектуальные игры (головоломки, 

викторины, задачи – шутки, ребусы, 

кроссворды, шарады) 

- Прогулка 

 - Мини – праздники 

- Познавательные вечера 

- Познавательные игры 

- Игры «Проблемы игрушек» 

- подарки и сюрпризы для малышей; 
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-  Конструкторское бюро 

- Конструкторский турнир 

- Творческие проекты 

Художественно – эстетическое развитие: 

- Пальчиковые игры 

- Театрализованные игры 

- Мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества 

 - Игры драматизации  

- Выставки детских работ 

- Гостиные 

- Праздники и развлечения 

- Слушание музыки, песен, сказок 

-  Концерт 

- Инсценировки  

- игры – драматизации 

 - слушание музыки 

- игры на музыкальных инструментах 

- пение песен 

- самостоятельная художественная деятельность 

- проблемная ситуация 

- игры со строительным материалом 

 - постройки для сюжетных игр 

Физическое развитие: 

- Утренняя гимнастика 

- Физкультурное занятие 

- Физкультурный досуг 

- Аттракционы 

- Спортивные праздники и развлечения 

- Дни здоровья 

- Соревнования 

- Физминутки 

- Подвижные игры 

- Прогулка 

- Физические упражнения после дневного 

сна 

- Подвижные игры с правилами 

- Подвижные дидактические игры 

- Игровые упражнения 

- Игровые ситуации 

- Спортивные  игры и упражнения 

- Прогулка  

 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 
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невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 

родительское собрание; педагогические 

лектории; родительские конференции; 

круглые столы; 

родительские клубы, клубы выходного дня; 

мастер-классы; 

консультации; 

родительские уголки; 

папки-передвижки; 

практикумы; 

беседы групповые и индивидуальны; 

тематические выставки; 

круглый стол; 

совместные праздники и иные формы взаимодействия. 

В соответствии с законом «Об образовании» родители являются первыми учителями ребенка, 

поэтому они также обеспечивают реализацию Программы. Семья и детский сад – два важных 

института социализации детей, взаимодействие которых необходимо для развития личности ребенка, 

несмотря на различия их воспитательных функций. 

Партнерство с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности.  

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников реализовывается в 

следующих направлениях: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах воспитания, охраны и укрепления здоровья детей. 

2. Оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развития. 

3. Создание условий для участия родителей в воспитательной деятельности. 

4. Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством образовательных 

проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
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возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Формы событий: 

• проекты воспитательной направленности: «Празднование Дня Победы», «Полезный огород», 

«Этот уникальный Космос», «День Волги» и т.д.; 

• праздники 

 

• общие дела: «Мастерская книги», «Поможем деревьям», «Наведем порядок в группе» и т.д. 

• ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

• режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  

• свободная игра; 

• свободная деятельность детей. 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл мероприятий, 

проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы в основной период (с 1 

сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании (соответствует текущему 

графику функционирования дошкольного отделения в летний период). 

Форматы проведения праздников 

• концерт 

• квест, путешествия 

• проект 

• образовательное событие 

• мастерилки 

№ Сроки проведения Наименование мероприятия 
/возрастные группы 

Ответственный  

1. Октябрь «Осенины». 
(3 – 7 лет) 

Музыкальный руководитель 
Педагоги  

2. Декабрь «Новогодний карнавал». 
(3-7 лет) 

Музыкальный руководитель 
Педагоги  

3. Март «День мам» 
(3-7 лет) 

Музыкальный руководитель 
Педагоги  

4. Апрель «Здравствуй, весна». 
(3-5 лет) 

Музыкальный руководитель 

5. Июнь «День защиты детей» 
(3-7 лет) 

Музыкальный руководитель 
Педагоги 
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• соревнования 

• спектакль 

• викторина 

• фестиваль 

• выставка 

• ярмарка и др. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

Модель образовательного процесса на день с привязкой к режиму дня 

Режимные  

моменты 

Формы организации  

образовательного 

процесса 

Направленность 

воспитательной 

работы 

Ожидаемый 

образовательный 

результат 

Время  

в режиме 

дня 

Длитель

ность 

Прием детей Игры 
(дидактические,  
настольно-печатные,  
сюжетно-ролевые, 
подвижные) 

Умственное 
воспитание 
Трудовое 
воспитание 
Нравственное 
воспитание 
Физическое 
воспитание 
Эстетическое 
воспитание 

Эмоциональный 
комфорт и 

положительный 
заряд на день. 

Развитие навыков 
вежливого 
общения. 

вовлеченность 
родителей в 

образовательный 
процесс. 

3-4г. 
07.00–8.10 

 

1ч. 
10мин 

Беседы с детьми Все виды 
воспитания 

 

Экскурсии по 
участку  
(теплое время года) 

Экологическое 
воспитание 

 

Наблюдения 

Гигиенические 
процедуры 

Физическое 
воспитание 

 

Утренняя 
гимнастика 

Физическое 
воспитание 

положительный 
эмоциональный 

заряд. 
Сплочение 
детского 

коллектива, 
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развитие добрых 
взаимоотношений 

между детьми, 
умение 

взаимодействовать. 

Подготовка к 
завтраку, 
завтрак, 
дежурство 

Дежурство в уголке 
природы, в столовой 

Экологическое  
и трудовое 
воспитание 

Приобщение к 
труду, воспитание 

умения ценить 
чужой труд, 

заботу, умение 
быть благодарным. 

формирование 
привычки 

пользоваться 
«вежливыми 

словами». 

3-4г. 
08.10–8.40 

 
 

30мин 
 
 

Формирование 
культуры еды 

Физическое 
воспитание  
Эстетическое 
воспитание 

воспитание 
культурно-

гигиенических 
навыков, навыков 
самообслуживания

. Развитие 
самостоятельности 
и саморегуляции. 

Воспитание 
умения ценить 
чужой труд, 
заботу, умение 
быть благодарным. 

Совместная  
со взрослым 
образователь
ная 
деятельность 

Утренний круг Все виды 
воспитания  
в зависимости от 
возникающих 
образовательных 
ситуаций 

Воспитание 
взаимной 
симпатии и 
дружелюбного 
отношения детей 
друг к другу. 
Создание 
положительного 
настроя на день, 
положительного 
отношения. 

3-4г. 
08.40–9.00 

 
 

20 мин 
 
 

 Игры Все виды 
воспитания  
в зависимости от 
возникающих 
образовательных 
ситуаций. 

Сплочение 
детского 
коллектива, 
развитие добрых 
взаимоотношений 
между детьми, 
умение 
взаимодействовать 
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Подготовка к 
занятиям 

Трудовое 
воспитание  
Умственное 
воспитание 

Приобщение к 
труду, воспитание 
умения ценить 
чужой труд, 
заботу. 

Специально 
организован
ная 
образователь
ная 
деятельность 

Занятия 
Коллекционировани
е 
Реализация 
проектов 
Решение 
ситуативных задач 
Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы 
Дидактические и 
сюжетно-
дидактические игры 
Конструирование 

Умственное 
воспитание 
Физическое 
воспитание 
Трудовое 
воспитание 
Правовое 
воспитание 
Экономическое 
воспитание 
Эстетическое 
воспитание  
Мультикультурно
е  
и патриотическое 
воспитание 

Всестороннее 
развитие детей. 

3-4г. 
09.00-10.00 
 (с учетом 
10-
минутных 
перерывов 
между 
занятиями, 
динамичес
кими 
паузами на 
занятиях) 

1 час  
 
 

Подготовка к 
прогулке,  
прогулка 

Занятия (ДОП) 
Коллекционировани
е 
Реализация 
проектов 
Решение 
ситуативных задач 
Чтение 
художественной  
и познавательной 
литературы 
Наблюдения и 
экскурсии 
Беседы 
Элементарные 
опыты 
Подвижные и  
спортивные игры 
Дидактические и 
сюжетно-ролевые, 
дидактические игры 
Конструирование 
Труд в природе 

Умственное 
воспитание 
Экологическое 
воспитание 
Физическое 
воспитание 
Трудовое 
воспитание 
Нравственное 
воспитание 
Правовое 
воспитание 
Экономическое 
воспитание 
Эстетическое 
воспитание  
Мультикультурно
е  
и патриотическое 
воспитание 

Укрепление 
здоровья детей, 
профилактика 
утомления. 
Удовлетворение 
потребности в 
двигательной 
активности. 
Сплочение 
детского 
сообщества, 
развитие 
доброжелательност
и, умение 
взаимодействовать 
со сверстниками. 
Развитие игровых 
навыков.  

3-4г. 
10.00-12.00 

 

2 часа  
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Возвращение 
с прогулки. 
Игры 

Поручение  
Совместные 
действия 
Решение 
ситуативных задач 

Умственное 
воспитание 
Трудовое 
воспитание 
Нравственное 

Развивать 
доброжелательност
ь, готовность 
помочь 
сверстнику. 

3-4г. 
12.00-12.20 

 

20 мин 
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Дидактические и 
сюжетно-ролевые, 
дидактические игры 

воспитание 
 

Подготовка к 
обеду. Обед. 
Дежурство. 

Формирование 
культуры еды 

Физическое 
воспитание  
Эстетическое 
воспитание 

Приобщение к 
труду, воспитание 

умения ценить 
чужой труд, 

заботу, умение 
быть благодарным. 
Развитие навыков 
самообслуживания
.  

3-4г. 
12.20-13.00 
 

40 мин 
 
 

Подготовка 
ко сну, 
чтение перед 
сном, сон 

Чтение 
художественной 
литературы 

Физическое 
воспитание  
 

Воспитание 
навыков здорового 
образа жизни 
укрепления 
здоровья детей, 
профилактика 
утомления. 

3-4г. 
13.00-15.10 
 

2ч. 40 
мин 
 
 

Постепенны
й переход от 
сна к 
бодрствован
ию 

Гимнастика 
пробуждения 

Физическое 
воспитание 

Формирование у 
детей ценностного 
отношения к 
собственному 
здоровью.  

3-4г. 
15.10-15.30 
 

20 мин 
 
 Закаливающие 

процедуры 
Физическое 
воспитание 

Игра Все виды 
воспитания  
(ситуативное 
реагирование) 

Подготовка к 
полднику, 
полдник 

Формирование 
культуры еды 

Физическое 
воспитание  
Эстетическое 
воспитание 

Приобщение к 
труду, воспитание 

умения ценить 
чужой труд, 

заботу, умение 
быть благодарным. 
Развитие навыков 
самообслуживания 

3-4г. 
15.30-15.50 

 

20 мин 
 
 

Самостоятел
ьная и 
совместная 
деятельность 

 Игры 
 Кружки 
Мастерские 
Занятия со 
специалистами 
 Коллекционирование 
 Беседы 
Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы 
Досуги (игровые, 
физкультурные, 

Все виды 
воспитания  
в зависимости от 
возникающих 
образовательных 
ситуаций. 

Всестороннее 
развитие детей. 
развитие умение 
договариваться и 

совместным 
действиям. 
Развитие 

инициативности и 
самостоятельности 

3-4г. 
15.50-16.50 

 

1ч. 
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познавательные, 
театрализованные, 
музыкальные, др.)  
Реализация проектов 

Вечерний 
круг 

Рефлексия   Воспитание 
взаимной 
симпатии и 
дружелюбного 
отношения детей 
друг к другу, 
положительного 
отношения к 
детскому саду.  

3-4г. 
16.50-17.00 

 

10 мин 
 

 

Подготовка к 
прогулке,  
прогулка 
 

Коллекционировани
е 
Реализация 
проектов 
Решение 
ситуативных задач 
Наблюдения и 
экскурсии 
Беседы 
Элементарные 
опыты 
Подвижные и 
спортивные игры 
Дидактические и 
сюжетно-ролевые, 
дидактические игры 
Конструирование 
Труд в природе 

Умственное 
воспитание 
Экологическое 
воспитание 
Физическое 
воспитание 
Трудовое 
воспитание 
Нравственное 
воспитание 
Правовое 
воспитание 
Экономическое 
воспитание 
Эстетическое 
воспитание  
Мультикультурно
е  
и патриотическое 
воспитание 

Укрепление 
здоровья детей, 
профилактика 
утомления. 
Удовлетворение 
потребности в 
двигательной 
активности. 
Сплочение 
детского 
сообщества, 
развитие 
доброжелательност
и, умение 
взаимодействовать 
со сверстниками. 
Развитие игровых 
навыков.  

3-4г. 
17.00-18.00 
 

1ч.  
 

 

Возвращение 
с прогулки, 
подготовка к 
ужину, ужин. 
Уход детей 
домой 

Формирование 
культуры еды 

Физическое 
воспитание  
Трудовое 
воспитание 
Нравственное 
воспитание 
 

Приобщение к 
труду, воспитание 

умения ценить 
чужой труд, 

заботу, умение 
быть благодарным. 
Развитие навыков 
самообслуживания
.  

3-4г. 
18.00-19.00 
 

1ч.  
 

 

 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО можно отнести: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 
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из личного опыта; 

загадка, разговор (умственное, экологическое, нравственное, патриотическое, 

мультикультурное, правовое воспитание) 

мастерская (трудовое, эстетическое, нравственное воспитание) 

коллекционирование (все виды воспитания в зависимости от направленности коллекции) 

реализация проектов (все виды воспитания в зависимости от направленности проекта) 

экспериментирование и наблюдение (умственное, экологическое, трудовое, нравственное 

воспитание) 

игра (все виды воспитания в зависимости от направленности игры) 

конкурсы, викторины, досуги (все виды воспитания) 

решение ситуативных задач (все виды воспитания) 

работа в книжном уголке (все виды воспитания) 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация 

собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты среды, 

отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 
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компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной. 

Выбор материалов и игрушек для ППС ориентирована на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным 

задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности. 

 

Методические материалы и средства воспитания 

содержание методические материалы игровые средства 

Умственное развитие 

Развитие мышления детей, 

их умственных 

способностей. 

Веракса Н.Е, Веракса 

А.Н. Проектная 

деятельность 

дошкольников 

Веракса Н.Е., Галимов 

О.Р. Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с 

окружающим миром (3-7 

лет). 

Куцакова Л.В. 

Художественное 

творчество и 

конструирование: 3-4 года. 

Л.Б. Дерягина 

Информационно-деловое 

оснащение «Дошкольникам 

о науках». 

Игровой набор «Дары 

Фребеля». 

Развивающие игры 

«Воскобовича». 

Учебно-игровое пособие 

«Логические блоки 

Дьенеша», «Цветные 

счетные палочки 

Кюизинера». 

Кортограф «Ларчик». 

«Чудо Соты Ларчик».  

развивающие игры 

«Танграм», шашки. 

Модель Солнечной системы. 
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Куцакова Л.В. 

Художественное 

творчество и 

конструирование: 

4-5 лет. 

Конструктор «Фанкластик», 

«Lego», «Полидрон», 

магнитный. 

Физическое развитие 

Воспитание у детей 

потребности в укреплении 

здоровья, развитие их 

физических сил и 

способностей. 

Степаненкова Э.Я. 

Физическое воспитание в 

детском саду: 

Методическое пособие. – 

М.: Москва-Синтез, 2005-

2010. 

Пензулаева Л.И. 

Физическая культура в 

детском саду: Младшая 

группа (3-4 года). 

Пензулаева Л.И.  

 

педагогическая 

видеомастерская 

«Системный подход в 

формировании культуры 

здорового образа жизни 

дошкольников». 

Е. Ульева «100 

увлекательных игр для 

здоровья вашего ребенка». 

Наглядно-дидактическое 

пособие «Распорядок дня», 

«Строение тела человека». 

Занимательная анатомия 

«Зубы и десна», «Кожа». 

Настольная игры «Хоккей», 

«Футбол». 

Развивающие игры «Одень 

куклу». 

Трудовое развитие 

Формирование у 

воспитанников трудолюбия, 

уважения к людям труда, 

формирование трудовых 

умений и навыков. 

Куцакова Л.В. Трудовое 

воспитание в детском саду: 

для занятий с детьми 3-7 

лет. 

серия «Все работы хороши» 

(городские профессии). 

Наглядно-дидактическое 

пособие «Кем быть?» 

тематический словарь в 

картинках «Мир человека: 

Профессии», 

«Инструменты». 

Развивающие игры (серия 

«Учись, играя»: «Наведи 

порядок», «Профессии». 

Обучающая игры «Швейная 

фабрика». 
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Игровые модули «Пожарная 

станция», «Парковка», 

«Слесарные инструменты», 

«Швейная машинка». 

Настольно-печатные игры 

«Профессии», «Интересные 

профессии», «Все профессии 

важны». 

Эстетическое воспитание 

развитие у детей 

способностей воспринимать, 

понимать и создавать 

прекрасное в природе, жизни 

и искусстве.  

Зацепина М.Б. 

Музыкальное 

воспитание в детском 

саду: Для работы с 

детьми 2-7 лет. 

Зацепина М.Б., Жукова 

Г.Е. Музыкальное 

воспитание. 

 

Методическое пособие С. 

Вохринцева «Планета земля: 

Музыкальные инструменты» 

(струнные, духовые, 

ударные, клавишные и 

электронные). 

Наглядно-дидактическое 

пособие «Народное 

искусство детям». 

Наглядно-дидактические 

пособия «Хохломская 

роспись», «Жостовский 

букет»,  

 

 

Нравственное воспитание 

Усвоение детьми норм и 

правил поведения и 

формирование навыков 

правильного поведения в 

обществе. 

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности: 

Младшая группа (3-4 года). 

Губанова Н.Ф. Игровая 

деятельность в детском саду 

(2- 7 лет). 

Буре Р.С. Социально-

нравственное воспитание 

дошкольников (3-7 лет). 

Серия «Расскажите детям» 

(«Об олимпийских 

чемпионах», «Об 

Олимпийских играх», «О 

космонавтике», «О 

космосе»). 

Серия «Беседы с ребенком» 

(Космос). 

Демонстрационный плакат 

«Моя семья». 

Развивающая игра «Азбука 

безопасности один в доме», 

«Азбука безопасности на 
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прогулке», «Азбука 

безопасности». 

 

Экологическое воспитание 

Воспитание и развитие 

бережного отношения к 

природе, обеспечение 

осознания детьми природы 

как незаменимой среды 

обитания человека. 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Младшая 

группа (3-4 года). 

Н.А. Рыжова «Не просто 

сказки. Экологические 

рассказы, сказки и 

праздники». 

С.Н. Николаева «Воспитание 

экологической культуры в 

дошкольном детстве». 

Н.В. Нищева Круглый год 

(серия демонстрационных 

картин). 

Серия «Расскажите детям 

о…» 

«Расскажите детям о  

деревьях», «Расскажите 

детям о птицах» и т.д. 

Методическое пособие С. 

Вохринцева «Планета земля: 

Наш дом: живой уголок». 

Развивающие игры Подбери 

картинку: растительный и 

животный мир», «Времена 

года», «Шаг за шагом 

Почемучка». 

Развивающие пособие 

«Микроскоп биолога», 

«Погодная станция». 

Набор «Юный геолог». 

Демонстрационный 

материал «Уроки экологии». 

Экономическое воспитание 

Введение детей в мир 

экономических отношений, 

бюджета, бюджета, 

финансовых расчетов, форм 

собственности и 

хозяйственных связей.  

Л.Б. Дерягина 

«Дошкольникам о науках». 

Атрибуты к сюжетно-

ролевым играм: «денежные 

средства», кассовый аппарат. 

Правовое воспитание 

Формирование у детей 

уважение к закону и 

правовой грамотности и 

культуры. 

Е.В. Соловьева, Т.А. 

Данилина «Знакомим 

дошкольников с Конвенцией 

о правах ребенка». 

демонстрационный материла 

«Права ребенка». 
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Н.С. Голицина, Л.Г. Осипо 

ва «Ознакомление старших 

дошкольников с Конвенцией 

о правах ребенка». 

Т.Н. Доронова, А.Е. Жичкина 

«Защита прав и достоинства 

маленького ребенка: 

координация усилий семьи и 

детского сада». 

Л.К. Мячина, Л.М. Зотова 

«Маленьким детям – большие 

права». 

Патриотическое воспитание 

Воспитание любви к Родине, 

ее народам, армии, 

специальным институтам, 

культуре и др. 

Л. А. Кондрыкинская «С чего 

начинается Родина?» 

Г.Н. Данилова «Дошкольнику 

– об истории и культуре 

России». 

Г.А. Ковалева «Воспитывая 

маленького гражданина…» 

Ю. Е. Антонов «Как научить 

детей любить Родину».  

Демонстрационные 

картинки, беседы, 

стихотворения «Дети-

герои», «Города-герои», 

«Награды войны», «Герои 

войны», «Оружие войны». 

Демонстрационный 

материал «Российская 

геральдика и 

государственные 

праздники», 

«Государственные 

праздники России».  

Серия «Расскажите детям 

о…» 

«Расскажите детям о 

Москве», «Расскажите детям 

о Московском Кремле»,  

Серия «Рассказы по 

картинкам»: «Великая 

Отечественная война в 

произведениях 

художников», «Защитники 

Отечества», «Профессии» и 

т.д. 
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Методические пособия 

«Надежный щит Родины»: 

познавательная информация, 

познавательно-игровые 

задания». 

Демонстрационный 

материал «Символика 

Самарской области». 

наглядно-дидактические 

пособия «Истоки 

патриотизма». 

Мультикульное воспитание 

Формирование у детей 

мультикультурного образа 

мира и мультикультурных 

компетенций, развитие 

эмоционального отношения 

и дружеского расположения 

к людям других 

национальностей, интереса к 

культуре разных народов. 

В.Н. Косарева 

«Народная культура и 

традиции» занятия с 

детьми 3 – 7 лет 

И.Ф. Мулько 

«Развитие 

представлений о 

человеке в истории и 

культуре». 

Методическое пособие С. 

Вохринцева «Планета земля: 

Знакомимся с разными 

странами».  

Коллекция «Куклы в 

национальных костюмах». 

Настольно-печатные игры: 

«Многонациональная 

Россия», «Вокруг света». 

 

Социальное партнерство 

МБДОУ «Детский сад № 362» г.о. Самара Детский сад активно осуществляет социальное 

партнерство, в которое вовлечены различные учреждения культуры, здравоохранения, спорта и 

образования. Со всеми вышеперечисленными организациями заключен договор о сотрудничестве и 

составлен перспективный план работы. Специалисты центра дополнительного образования проводят 

занятия и мастер-классы с воспитанниками по различным направлениям. Воспитанники ДОУ 

систематически посещают библиотеку для участия в различных мероприятиях в рамках совместного 

плана работы, совершают экскурсии в парк. На территории стадиона проходят спортивные 

праздники с воспитанниками и их родителями. 

Данное сотрудничество дает возможность повышения качества образовательной услуги 

воспитательного потенциала, расширения спектра дополнительных образовательных услуг, 

повышения компетентности участников образовательного процесса (сотрудников и родителей).  

Детский сад традиционно сотрудничает со следующими социальными партнерами: 

• МБУ ДО «ЦДО «Красноглинский» г.о. Самара 

• МБУ ДО г.о. Самара «ДШИ № 8»  

• ГБУЗ СО «Самарская городская поликлиника № 7 Красноглинского района» 
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• Самарский филиал государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования города Москвы "Московский городской педагогический университет"  

• МБУК г.о. Самара "Самарская муниципальная информационно-библиотечная система" филиал 

28 

• МБОУ ДОД ЦДЮТТ «Меридиан» г.о. Самара 

• МБОУ ООШ № 163 г.о. Самара 

• Спорткомплекс «Чайка» 

• Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования 

«Институт образовательных технологий» 

• ГКУ Самарской области «Комплексный центр социального обслуживания населения» 

Красноглинское подразделение «Семья» 

• МБОУ ДОД ЦДЮТТ «Импульс» г.о. Самара 

• Государственное казенное учреждение Самарской области "Центр диагностики и 

консультирования Самарской области" Самарское отделение "ТПМПК  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и 

тому подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий 

и акций воспитательной направленности; 

реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

 

Организационный раздел Программы воспитания. 

 Кадровое обеспечение. 

В детском саду работают следующие педагогические работники, из них: 

Старший воспитатель  

Музыкальный руководитель  

Инструктор по физическому воспитанию  

Педагог – психолог  

Учитель-логопед  

Воспитатель  

Педагоги центра дополнительного образования – 2 (по договору) 

Для повышения качества реализации программы воспитания существует ряд факторов, связанных с 

кадровыми условиями: 
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• профессиональный рост (курсы повышения квалификации по вопросам организации и 

реализации воспитательного процесса, психолого-педагогического сопровождения детей, 

детей с ОВЗ, опекаемых и др., применение современных образовательных технологий, 

самообразование и др.; участие в конкурсах профессионального мастерства; участие в 

распространении педагогического опыта в профессиональных сообществах, самоанализ своей 

работы). 

• создание команды единомышленников (совместная работа всех сотрудников ДОУ: педагоги, 

администрации, вспомогательного персонала) по выработке целей, планов, достижение 

конструктивного сотрудничества, создание доброжелательной и комфортной для всех 

атмосферы). 

В рамках решения задач Программы ДОУ организует приглашение специалистов других организаций 

согласно договору о совместной работе и плана работы. 

 

 Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной 

форме на платформе институтвоспитания.рф. 

• Решения на уровне ДОО по принятию, внесению изменений в должностные инструкции 

педагогов по вопросам воспитательной деятельности, ведению договорных отношений, 

сетевой форме организации образовательного процесса, сотрудничеству с социальными 

партнерами, нормативному, методическому обеспечению воспитательной деятельности. 

Внесение изменений в должностные инструкции педагогических работников; 

• Заключение договоров о сотрудничестве с центрами дополнительного образования, школой, 

библиотекой и другими организациями культуры. 

Ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения с утверждением рабочей 

программы воспитания. 

• Основная общеразвивающая программа https://xn--362-5cdtbf0hi.xn--p1ai/education.html  

• Адаптированная общеразвивающая программа https://xn--362-5cdtbf0hi.xn--p1ai/education.html  

• Программа развития ДОУ https://xn--362-5cdtbf0hi.xn--p1ai/education.html  

• Программа ВСОКО https://xn--362-5cdtbf0hi.xn--p1ai/documents.html 

 

2.4.Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

 По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности 

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

100  

https://%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%B0%D0%B4362.%D1%80%D1%84/education.html
https://%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%B0%D0%B4362.%D1%80%D1%84/education.html
https://%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%B0%D0%B4362.%D1%80%D1%84/education.html
https://%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%B0%D0%B4362.%D1%80%D1%84/documents.html


инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых 

групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и 

другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

 Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране 

и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 

и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы 

 КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей 

с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи 

в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

 КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных 

и групповых коррекционно развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР 

в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя логопеды и 
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другие квалифицированные специалисты. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая 

может включать: 

• план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

• рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

• методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР. 

 Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения программы и 

социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого педагогического консилиума образовательной 

организации (далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

 КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно развивающих мероприятий, их 

количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

 Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций IПIК ДОО. 

 В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп, 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 
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с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности 

детей в усл0виях дошкольной группы, так и в форме коррекционно развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий. 

 КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 

Диагностическая работа включает: 

• своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

• раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

• изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 
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• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

• изучение уровня адаптации и адаптивнь1х возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

• изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

• мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого 

педагогических проблем в их развитии; 

• выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

• всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 

создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
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психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) 

с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

 Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями 

в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребёнком. 

 Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных 

технологий. 

 КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный 

период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), 

специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга 

общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных 
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представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, 

находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего 

дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 

благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной 

адаптации. 

 Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ГШК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 

его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

 Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ГШК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на 

дошкольном уровне образования: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 
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эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих в следствии 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, агрессивность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы, уважения по отношению к ребёнку. 

 Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 

 Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого 

ребёнка персонально. 

 Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях выраженных 

проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптацией ребёнка, его включение в 

программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

 К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, 

агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 

 Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения 

на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие 

рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

 Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога и (или) родителей (законных представителей). 
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2.5.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных программ и/ или созданных ими самостоятельно 

 

Содержание образовательной деятельности по программе 

«Формирование культуры безопасного безопасности у детей от 3 до 8 лет». 

Социально-коммуникативное развитие: 

3-4 года: 

Формировать умение различать действия, одобряемые и не одобряемые взрослыми (родителями, 

педагогами), понимать, что можно делать и что нельзя (опасно); 

Формировать умение безопасно осуществлять манипулирование (экспериментирование) с 

доступными для изучения материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), природными 

объектами, предметами быта, игрушками; Формировать умение безопасно осуществлять 

практические действия в процессе 

самообслуживания, использования бытовых предметов-орудий, выполнения гигиенических 

процедур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной деятельности; 

Подводить к пониманию элементарных наиболее общих правил поведения групповом помещении, 

в домашних условиях, на участке дошкольной образовательной организации, на улице, в 

общественных местах, при взаимодействии со сверстниками и взрослыми; 

Формировать сенсорный, исследовательский, коммуникативный опыт, начальные представления об 

окружающем мире, лежащие в основе безопасного поведения; 

Формировать основы мотивационной готовности к соблюдению правил безопасного поведения; 

Закладывать основы физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций. 

Организация образовательного процесса 

Основные разделы: 

• Природа и безопасность 

• Безопасность на улице 

• Безопасность в общении 

• Безопасность в помещении 

 
3-4 года ОД в режимных моментах (прием 

пищи, сбор на прогулку, утренний 

прием, 2 половина дня). 

Трудовые поручения 

Беседы 

Наблюдения 

Экскурсии 

Целевые 

прогулки 

Проекты 

  

  

108  



  Чтение 

художественной 

литературы 

 

2.6.Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции ДОО, план 

воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы 

План является единым для ДОО. 

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Мероприятие Сроки 

проведения 

/ возраст 

Форма 

проведения 

мероприятия 

Задачи Ответствен

ные 

«День знаний» 1 сентября 

 

Развлечение «Вот 

и стали мы 

взрослей!».  

Праздник  

«Скоро в 

школу!». 

Воспитывать 

коммуникативные 

качества, укреплять 

дружеские отношения, 

уважение к взрослым. 

 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и 

День окончания 

Второй мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом; 

 

3 сентября 

 

«Мир во всем 

мире» 

 Приобщение к 

отечественным  

событиям. 

педагоги 

Международный 

день 

распространения 

грамотности; 

 

8 сентября Экскурсия, в том 

числе виртуальная 

Приобщение к 

отечественным  

событиям, традициям, 

памятным датам 

педагоги 

«День работников 

дошкольного 

образования» 

27 сентября 

 

Литературно – 

музыкальная 

композиция «Мой 

детский сад». 

Воспитывать 

уважительное отношение 

к сотрудникам детского 

сада (музыкальный 

руководитель, 

медицинская сестра, 

заведующая, старший 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и, 

инструкторы 

по 
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воспитатель и др.), их 

труду. 

физическому 

воспитанию 

«День пожилого 

человека!» 

1 октября  Поздравление в 

формате плаката, 

коллажа, 

открытки для 

бабушек и 

дедушек 

«Любимые 

Бабушки и 

дедушки». 

 

Воспитывать уважение к 

пожилым людям, 

прививать способность к 

сопереживанию, желание 

оказывать помощь 

пожилым людям. 

 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и, 

 

«День защиты 

животных» 

4 октября Выставки, акции 

и т.д. 

Воспитывать бережное 

отношение к животным 

педагоги 

«День учителя» 5 октября Беседа Воспитывать 

уважительное отношение 

к профессии учитель, 

продолжать знакомить со 

школой 

педагоги 

«Всемирный день 

каши!» 

10 октября  

 

Акция «Такая 

полезная каша». 

Формировать 

представления о 

зависимости здоровья 

человека от правильного 

питания; 

воспитатели 

«День отца в 

России» 

Третье 

воскресенье 

октября 

Коллажи, 

развлечения, 

фотовыставки 

Формирование 

уважительного 

отношения к папе, 

умение выразить ей свою 

любовь словами и 

действиями. 

педагоги 

«Здравствуй, 

Осень!» 

27 октября Праздник «Вот и 

Осень к нам 

пришла!»  

Воспитывать 

художественный вкус, 

обогащать музыкальные 

впечатления детей, 

вызывать яркий 

эмоциональный отклик 

при восприятии музыки 

разного характера. 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и 
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«День народного 

единства!» 

4 ноября  

 

Развлечение «Моя 

страна – Россия!» 

Воспитывать чувство 

гордости за свою страну, 

за свой народ, 

воспитывать уважение к 

другим народам и 

культурам. 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и 

 

«День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 

внутренних дел 

России 

8 ноября Беседа 

презентация 

Воспитывать чувство 

гордости и уважения 

погибшим за свою 

страну, за свой народ. 

педагоги 

«Права ребенка» ноябрь  

20.11.2021 

Развлечение 

«Право ребенка 

на…» 

Воспитывать осознанное 

отношение к своему 

будущему (к своему 

образованию, к своему 

здоровью, к своей 

деятельности, к своим 

достижениям), 

стремление быть 

полезным обществу. 

Продолжать воспитывать 

самоуважение, чувство 

собственного 

достоинства, 

уверенность в своих 

силах и возможностях. 

воспитатели 

«День матери» ноябрь 

27.11.2021 

Концерт для мам 

«Моя любимая 

мама!» 

Формирование 

уважительного 

отношения к маме, 

умение выразить ей свою 

любовь словами и 

действиями. 

воспитатели 
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«День 

неизвестного 

солдата»; 

«Международный 

день инвалида» 

3 декабря Выставка 

рисунков 

Воспитывать чувство 

гордости за свою страну, 

за свой народ. 

Воспитывать чувство  

педагоги 

«День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

5 декабря Акция Воспитывать уважение к 

труду волонтера. 

педагоги 

«Международный 

день художника» 

8 декабря Выставки 

коллажи 

Воспитывать 

художественный вкус, 

обогащать 

художественные 

впечатления детей, 

вызывать яркий 

эмоциональный отклик 

при восприятии картин. 

педагоги 

«День Героев 

Отечества» 

9 декабря Беседа 

выставки 

Воспитывать чувство 

гордости за свою страну, 

за свой народ, 

педагоги 

«День 

Конституции РФ» 

12 декабря 

 

Развлечение 

«День 

Конституции» 

просмотр 

презентаций 

«Государственные 

праздники РФ», 

«Что мы знаем о 

народах РФ». 

Воспитывать любовь и 

уважение к нашей 

Родине — России. 

Воспитывать уважение к 

государственным 

символам, дать детям 

доступные их 

пониманию 

представления о 

государственных 

праздниках. 

воспитатели 

«Встречаем 

Новый Год!» 

4-ая неделя 

декабря  

 

Праздник 

«Новогодний 

карнавал!» 

Воспитывать 

художественный вкус, 

обогащать музыкальные 

впечатления детей, 

вызывать яркий 

эмоциональный отклик 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и 
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при восприятии музыки 

разного характера. 

 

«Всемирный день 

«спасибо» 

11 января  Игровое 

развлечение 

«Правила 

вежливых ребят». 

Досуг «Праздник 

вежливости». 

 

Прививать навыки 

культурного поведения 

детей в общении друг с 

другом и другими 

людьми. 

воспитатели 

«День снятия 

блокады 

Ленинграда. День 

памяти жертв 

Холокоста» 

27 января Беседа 

выставка 

презентация  

Воспитывать чувство 

гордости за свою страну, 

за свой народ, 

воспитывать уважение к 

другим народам и 

культурам. 

педагоги 

«День разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских войск 

в 

Сталининградской 

битве» 

2 февраля Беседа 

выставка 

презентация 

Воспитывать чувство 

гордости за свою страну, 

за свой народ, 

воспитывать уважение к 

другим народам и 

культурам. 

педагоги 

«День российской 

науки» 

8 февраля Творческие 

мастерские 

Воспитывать чувство 

гордости за свою страну 

педагоги 

«День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг 

за пределах 

Отечества» 

15 февраля Беседа 

выставка 

презентация 

Воспитывать чувство 

гордости за свою страну, 

за свой народ, 

воспитывать уважение к 

другим народам и 

культурам. 

педагоги 

«Международный 

день родного 

языка»» 

21 февраля акция  Воспитывать чувство 

гордости за свой родной 

язык 

педагоги 
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«День защитника 

Отечества» 

23 февраля 

 

Праздник «День 

защитника 

Отечества». 

Воспитывать любовь и 

уважение к нашей 

Родине — России. 

Воспитывать уважение к 

государственным 

символам, дать детям 

доступные их 

пониманию 

представления о 

государственных 

праздниках. 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и, 

инструктор 

по 

физическому 

воспитанию 

 

Масленица 28 февраля Театрализованное 

развлечение 

«Масленица 

идет!» 

Воспитывать интерес и 

любовь к русской 

народной культуре. 

 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и, 

инструктор 

по 

физическому 

воспитанию 

 

«8 марта – Мамин 

день!» 

 8марта 

 

Праздник «Мамин 

день!»  

Формирование 

уважительного 

отношения к маме, 

умение выразить ей свою 

любовь словами и 

действиями. 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и, 

 

«День 

воссоединения 

Крыма с Россией» 

18 марта 

 

Акция «Книг 

добрых дел». 

Просмотр 

мультфильма «Кот 

Леопольд», 

«Цветит 

семицветик» и др. 

 

Продолжать воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость, поощрять 

попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, 

помочь. 

воспитатели 

«Всемирный день 

театра». 

27  марта 

 

Музыкально-

театрализованные 

представления 

Формировать общую 

культуру детей, 

воспитывать 

воспитатели 
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(согласно 

возрасту). 

эмоционально-

положительное 

отношение к театру. 

 

«Международный 

день книги». 

2 апреля 

 

Мероприятие с 

детской 

библиотекой 

«Берегите и 

любите книгу». 

 

Воспитывать читателя, 

способного испытывать 

сострадание и 

сочувствие к героям 

книги, отождествлять 

себя с полюбившимся 

персонажем. 

воспитатели 

«День 

космонавтики». 

12 апреля 

 

Развлечение  

«Такой далекий 

космос!». 

Воспитывать чувство 

гордости за наших 

космонавтов, за свою 

страну. 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и, 

инструктор 

по 

физическому 

воспитанию. 

 «Пасха» апрель Развлечение Приобщать детей к 

обычаям и традициям 

русского народа, 

воспитывать уважитель-

ное отношение к 

национальному 

наследию. 

Воспитатели 

«Праздник Весны 

и Труда» 

1 мая Выствки Воспитывать уважение к 

труду, профессиям 

педагоги 

«День Победы» 9 мая Праздник  

«Этот День 

Победы!» 

Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми 

цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.). 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и, 

 

«День детских 

общественных 

19 мая  Развлечения   Воспитывать уважение к 

традиционным 

семейным ценностям; 

воспитатели 
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организаций 

России» 

уважительное 

отношение и чувство 

принадлежности к своей 

семье, любовь и 

уважение к родителям. 

День Волги 20 мая 

 

Акция  

«О Волге сейчас 

говорим!» 

Продолжать воспитывать 

любовь к родному краю; 

красивых местах родного 

города (поселка), его 

достопримечательностях. 

Воспитывать любовь к 

природе и бережное 

отношение к ней (беречь 

растения, подкармливать 

зимующих птиц, 

сохранять чистоту на 

участке детского сада, не 

засорять природу и т. п.). 

воспитатели 

«День славянской 

письменности и 

культуры» 

24 мая акция  

беседы 

Воспитывать чувство 

гордости за свой родной 

язык, традиции 

педагоги 

Международный 

день защиты 

детей 

1 июня 

 

Праздник «Вот и 

лето пришло». 

Спортивные 

развлечения   

«Дружные 

ребята» 

Развивать 

доброжелательные 

отношения между 

детьми. 

Воспитывать чувства 

взаимопомощи, 

взаимовыручки и 

коллективизма 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и 

 

Пушкинский день 

России 

6 июня 

 

Акция «Сказки 

А.С. Пушкина». 

Воспитывать читателя, 

способного испытывать 

сострадание и 

сочувствие к героям 

книги, отождествлять 

себя с полюбившимся 

персонажем. 

воспитатели 
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День России 12 июня  

 

Музыкально-

спортивный 

праздник 

«Мы живём в 

России». 

Воспитывать любовь и 

уважение к нашей 

Родине — России. 

Воспитывать уважение к 

государственным 

символам, дать детям 

доступные их 

пониманию 

представления о 

государственных 

праздниках. 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и 

 

«День памяти и 

скорби» 

22 июня Литературная 

гостиная 

Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми 

цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.). 

воспитатели, 

музыкальны

е 

руководител

и, 

 

«День семьи, 

любви и 

верности» 

8 июля Выставка 

рисунков 

Воспитывать уважение к 

традиционным 

семейным ценностям. 

воспитатели 

Международный 

день дружбы 

30 июля 

 

Театрализованное 

представление 

«Дружба крепкая 

– не сломается». 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми; привычку 

сообща играть, 

трудиться, заниматься; 

умение самостоятельно 

находить общие 

интересные занятия, 

развивать желание 

помогать друг другу. 

Воспитывать 

уважительное отношение 

к окружающим. 

воспитатели 

«День 

физкультурника» 

12 августа День здоровья Воспитывать желание 

заниматься спортом, 

быть быстрым, ловким и 

выносливым  

педагоги 
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День 

государственного 

флага 

22 августа 

 

 Воспитывать любовь и 

уважение к нашей 

Родине — России. 

Воспитывать уважение к 

государственным 

символам, дать детям 

доступные их 

пониманию 

представления о 

государственных 

праздниках. 

Воспитатели 

«День 

российского 

кино» 

27 августа Просмотр 

фрагментов 

детского кино 

Воспитывать уважение к 

профессии режиссёр. 

педагоги 

 

Комплексно-тематическое планирование 

Главная задача построения образовательного процесса – сделать жизнь детей интересной, связать 

ее с окружающей действительностью. Комплексно – тематическое планирование предусматривает 

построение образовательного процесса по «событийному» принципу, а именно на основе 

сезонности, праздников, юбилейных дат, традиций, тематических встреч. 

Месяц  Младший и  

средний возраст 

 

 3-5 лет  

Сентябрь 

1  «Здравствуй группа» 

«Здравствуй детский сад» 

 

2 «Хочу всё знать»  

3  «Я и моя семья»  

4 «Детский сад»  

 Октябрь  

1  «Бабушка и дедушка, 

любимые мои» 

 

2  «Такие разные животные»  

3  «Папа может, папа 

может» 

 

4  «Здравствуй осень»  
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 Ноябрь 

1  Мой дом, мой город!»  

2  «Есть у нас огород!»  

3  «Безопасная неделя»  

4  «Мамочка любимая»  

 Декабрь 

1  «Добрые дела»  

2  «Народная игрушка»  

3  «Зимушка – зима»  

4  «Новогодний 

калейдоскоп» 

 

 Январь 

1  «Зимние забавы»  

2  «Зимний лес»  

3  Я здоровье сберегу   

4  «Мир вокруг нас»  

 Февраль 

1  «Я – юный 

исследователь» 

 

2  «Знакомство с народными 

традициями и культурой 

русского народа» 

 

 

3  «Военные профессии» 

 

 

4  «Провожаем Зиму»  

 Март  

1  Мамин день»  

2  «Весна идет!»  

3  «Мы друзья природы»  

4  «Театральная неделя»  

 Апрель 

1  «Книжкина неделя»  
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2  «Космос»  

3  «Природа вокруг нас»  

4  «Животные весной»  

 Май 

1  «Пусть всегда будет 

солнце» 

 

2  «Добрые дела»  

3  «Полезные хлопоты»  

4  «На пороге лета»  

 Июнь 

1  Сказки А.С. Пушкина  

2  «Я живу в Самаре»  

3  «Здравствуй, Лето»  

4 

 Июль 

1  «Моя семья»  

2  «Зеленая планета»  

3  «Народные игры»  

4  «Дружба крепкая»  

 Август 

1  «Мир спорта»  

2  «На дружная страна»  

3  «Герои мультфильмов»  

4  «До свиданья, лето!»  

• Пятая неделя на выбор педагога (повторение). 
 

 
 

Традиции ДОУ 
 

Традиции Содержание 

«Посадка дерева» Дети выпускной группы высаживают дерево на память. 

«День рождения» Ребенку поют песню «Каравай» 
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3. Организационный раздел 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1.Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 
Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В ДОО должны быть созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в  СП   2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; медицинскому 

обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; организации 

физического воспитания; личной гигиене 

персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

 При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО должна 

учитывать особенности их физического и психического развития. 

 ДОО должна быть оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

121  



озелененной территорией. 

 ДОО должна иметь необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с 

участием взрослых, и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель дефектолог, педагог-

психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

 Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 

образовательной программы. 

 В зависимости от возможностей, ДОО может создать условия для материально-

технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, компьютерно-

игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, мультстудий и 

кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, 

экологических троп на территории ДОО, музеев, тренажерных залов, фито-баров, саун и соляных 

пещер и других, позволяющих расширить образовательное пространство. 

 Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

 Программой предусмотрено также использование ДОО обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет. 

 При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необходимо 

руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым, 
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оказываемым российскими юридическими лицами. 

 Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам мониторинга 

её материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового 

потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового 

сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества 

ДО. 

 

3.1.2. Перечень литературных, музыкальных произведений, произведений изобразительного 

искусства для разных возрастных групп 

 

 Перечень художественной литературы. 

 От 3 до 4 лет. 

Малые    формы    фольклора.    «Ай,    качи-качи-качи...»,    «Божья    коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок... », «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду... », 

«Жили у бабуси... », «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды... », 

«Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь  пришла...»,  «Пальчик-мальчик...», 

«Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», 

«Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки.  «Бычок  -  черный  бочок,  белые  копытца» (обраб. М. 

Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У 

страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ.,  обр.  С. Маршака;  «Что  за грохот»,  пер. с  латыш. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 

«Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. 

Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. 

Н. Мялика: «Лесной мишка  и  проказница  мышка»,  латыш.,  обр. Ю. Ванага, пер. Л. 

Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия.  Бальмонт  К.Д.  «Осень»;  Благинина  Е.А.  «Радуга»;  Городецкий  С.М. 

«Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения  «Русская  песня»);  Косяков  И.И.  «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору),  

«Тихая  сказка»,  «Сказка об умном  мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 
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друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); 

Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 

«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха цокотуха»,  «Ёжики  смеются»,  «Ёлка»,  

Айболит»,  «Чудо-дерево»,  «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки  В.В.  «Купание  медвежат»;  Воронкова  Л.Ф.  «Снег  идет»  (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»;   Зощенко  М.М.  «Умная  птичка»;  

Прокофьева  С.Л.  «Маша  и Ойка», 

«Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги 

«Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; 

«Таня знала буквы...»; «У Вари был  чиж...», «Пришла  весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский 

К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», 

«Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия.  Виеру  Г.  «Ёжик  и  барабан»,  пер.  с  молд.  Я.  Акима;  Воронько П. 

«Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер.  Т. Духановой; 

Забила Н.Л. «Карандаш»,  пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. 

«Кто скорее допьеп>, пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; 

Макбратни С. «Знаешь,  как  я  тебя  люблю»,  пер.  Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. 

«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза.  Бехлерова  Х. «Капустный  лист», пер. с польск.  Г. Лукина; Биссет  Д. 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто  сидит  в  

пруду»,  пер.  с  англ.  О.  Образцовой;   Чапек  Й.  «В  лесу»  (из книги 

«Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 

  

Перечень музыкальных произведений. 

От 3 до 4 лет. 

Слушание.   «Осенью»,   муз.   С.   Майкапара;   «Ласковая   песенка»,   муз. М. Раухвергера, 

ел. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; 

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. 

С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

«Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, ел. Л. Дымовой; «Маме  улыбаемся»,  муз. В. Агафонникова, 

ел. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, ел. Народные. 

Песни.  «Петушок»  и «Ладушки»,  рус. нар. песни; «Зайчик»,  рус. нар. песня, 

обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М.  Красева,  ел.  

М.  Клоковой;  «Прокати,  лошадка,  нас»,  муз.  В.  Агафонникова 
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и К. Козыревой, ел. И. Михайловой; «Маме  песенку  пою»,  муз.  Т. Попатенко,  ел. Е. 

Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, ел. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как 

тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые   упражнения,   ходьба    и    бег    под    музыку    «Марш    и бег»  А. 

Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. 

Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. 

Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева, ел. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко  и дождик»,  муз. М. Раухвергера,  ел. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. 

Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и ел. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. 

нар.  плясовую  мелодию;  «Пляска  с  листочками»,  муз.  Н.  Китаевой, ел. А. Ануфриевой; 

«Танец около елки», муз. Р. Равина, ел. П. Границыной;  танец с платочками под рус. нар. 

мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные   танцы.   «Танец    снежинок»,    муз.    Бекмана;    «Фонарики», муз. Р. 

Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы»,  муз.  Е.  Тиличеевой;  «Веселые  ножки»,   рус.   нар.  мелодия,   обраб. В. 

Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», 

«Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

Перечень произведений изобразительного искусства. 

От 3 до 4 лет. 
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Иллюстрации   к   книгам:   Е.И.   Чарушин    «Рассказы    о    животных»; Ю.А. Васнецов к 

книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; 

К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. 

Климентов «Курица с цыплятами». 

 

 

3.1.3 Описание психолого-педагогических и кадровых условий 

Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы. 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1. признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности,  

3. проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

4. обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

5. учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

6. создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 
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партнера, средств и прочее; 

7. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

8. индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

9. оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования; 

10. совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

11. психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

12. вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

13. соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

14. формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

15. непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского 

и профессионального сообществ; 

16. взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

17. использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

18. предоставление заинтересованным лицам, широкой общественности; информации о

 Федеральной программе семье, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

Кадровые условия реализации Федеральной программы. 
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Реализация программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых должно соответствовать номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение программы педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО или в 

дошкольной группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации программы или 

отдельных её компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого 

отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического сопровождения 

педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации программы ДОО должна создать условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств ДОО и/или учредителя. 
 

 

3.1.4. Режим и распорядок дня в дошкольных  группах. 

 Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

 Режим и распорядок дня устанавливаются с  учётом  требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

 Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль вопределенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

 Дети, соблюдающие режим  дня, более  уравновешены  и работоспособны, у них 
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постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

 Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

 Режим дня должен быть  гибким,  однако  неизменными  должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

 При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны  

соответствовать  требованиям,  предусмотренным  СанПиН   1.2.3685-21 и сп 2.4.3648-20. 

 Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно  СанПиН  1.2.3685-21   

при  температуре   воздуха   ниже   минус   15  °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее 

 Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 
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Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 3 до 4 лет 

 

15 минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 3 до 4 лет 

 

30 минут 

 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 
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Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Режим дня 

(ежедневная организация жизни и деятельности детей на холодный период) 
 

2 младшая группа. 
 

Режимные моменты 2 младшая группа 

Прием детей, осмотр, игры, утр. гимнастика 7.00 – 8.20 80 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20 – 8.50 30 мин 

Игры, подготовка к НОД, утренний круг 8.50 – 9.00 10 мин 

Занятия 9.00-9.40 30 мин 

+ 10 мин перерыв 

Игры, подготовка к прогулке 9.40 – 
10.00 

20 мин 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00 – 
11.50 

110 мин 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 – 
12.10 

20 мин 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 
12.40 

30 мин 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 
15.10 

150 мин 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.10 – 
15.25 

15 мин 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 
15.40 

15 мин 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40 – 
16.30 

50 мин 

Вечерний круг, подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 
17.50 

80 мин 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. 

17.50 – 
18.10 

20 мин 

Подготовка к ужину, ужин 18.10 – 
18.40 

30 мин 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.40 – 
19.00 

20 мин 

 
 

Режим дня 

(ежедневная организация жизни и деятельности детей на теплый период) 
 

2 младшая группа 
 

Режимные моменты 2 младшая 
группа 
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Прием детей, осмотр, игры, утр. гимнастика (на 

участке) 

7.00 – 8.10 70 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 30 мин 

Игры, подготовка к прогулке 8.40 – 8.50 10 мин 

Прогулка 8.50 – 11.30 160 мин 

Занятия (на участке во время прогулки) 8.50 – 9.05 15 мин 

Игры, наблюдения, труд, самостоятельная деят-ть 9.05 – 11.30 145 мин 

Возвращение с прогулки, игры 11.30 – 11.50 20 мин 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.20 30 мин 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.10 170 мин 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.10 – 15.25 15 мин 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.45 20 мин 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45 – 16.00 15 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 17.40 100 мин 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деят-ть. 17.50 – 18.05 15 мин 

Подготовка к ужину, ужин 18.05 – 18.35 30 мин 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.35 – 19.00 25 мин 

 
 

 Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса 

и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 
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3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для 

того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята 

ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.  Этот процесс происходит 

стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.  

Традиции и ритуалы 

Ритуал Содержание  

«Личная встреча и 

приветствие педагога» 

 Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка, 

выходя навстречу ему в раздевальное помещение, 

здоровается с ним и выражает радость по поводу того, что 

он пришел.   

«Утренний круг» Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг и 

проводит ритуал утреннего приветствия (можно с опорой на 

игру или стихотворение), выражая радость от встречи с 

детьми и надежду провести вместе с детьми приятный и 

интересный день. Со старшими дошкольниками можно 

включить обсуждение планов на предстоящий день. 

«Круг хороших 

воспоминаний». 

Во второй половине дня (перед ужином) совместно с детьми 

мысленно вернуться к прошедшему дню с целью отметить, 

как положительно отличился каждый ребенок. Самое 

главное, чтобы каждый ребенок услышит что-то хорошее 

про себя.  

«День рождение». Должен быть одинаковый ритуал для каждого ребенка, 

пение традиционной песни «Каравай», вручение подарка от 

всех детей (сделанный руками детей). 

«Вечерний круг» помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников.  

Традиции  

«Посадка дерева» Дети выпускной группы высаживают дерево на память. 

 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах:  

• разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  (детско-взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.);  

• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, 

с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;  
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• создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы  с приглашением 

ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего детского сада и 

т. д.).  

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл мероприятий, 

проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы в основной период (с 1 

сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании (соответствует текущему 

графику функционирования дошкольного отделения в летний период). 

Форматы проведения праздников 

• концерт 

• квест, путешествия 

• проект 

• образовательное событие 

• мастерилки 

• соревнования 

• спектакль 

• викторина 

• фестиваль 

• выставка 

• ярмарка и др. 

Праздники 

 

 

3.1.6.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

 РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

№ Сроки проведения Наименование мероприятия 
/возрастные группы 

Ответственный  

1. Октябрь «Осенины». 
(3 – 7 лет) 

Музыкальный руководитель 
Педагоги  

2. Декабрь «Новогодний карнавал». 
(3-7 лет) 

Музыкальный руководитель 
Педагоги  

3. Март «День мам» 
(3-7 лет) 

Музыкальный руководитель 
Педагоги  

4. Апрель «Здравствуй, весна». 
(3-5 лет) 

Музыкальный руководитель 

5. Июнь «День защиты детей» 
(3-7 лет) 

Музыкальный руководитель 
Педагоги 
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развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

 РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей 

и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

 Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за ДОО 

право самостоятельного проектирования РППС. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РШIС при условии учёта целей и 

принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной 

программы. 

 РШIС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

 При проектировании РШIС ДОО нужно учитывать: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей 

и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

 С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РШIС должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей вДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

 Определяя наполняемость РШIС, следует помнить о целостности образовательного 

процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. 

 РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и 
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коррекции недостатков их развития. 

 В соответствии с ФГОС ДО РШIС должна быть содержательно насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно вспомогательных сотрудников. 

 В ДОО должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях ДОО имелось 

оборудование для использования информационно коммуникационных технологий в 

образовательном процессе. При наличии условий может быть обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учётом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

 В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой 

образовательной среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и 

творческой самореализации ребёнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, 

роботизированные и технические игрушки и другие). 

 Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, 

соответственно, в помещениях ДОО должно быть достаточно места для специального 

оборудования. 

 
 

№ п/п 

 
 

Наименование оборудования 

Рекомендованн 
ое количество 
оборудования 

Инва
ри 
антна
я 
часть 

Вар
иат 
ив
ная 
час
ть 

Ед. 
изм. 

количес 
тво 

1. Раздел 1. Комплекс оснащения общих помещений ДОО 
Музыкальный зал   

1.  Специализированная мебель, оборудование и системы хранения 
2.  Мобильная стойка для театральных костюмов шт. 1 +  
3.  Пианино акустическое/цифровое/ синтезатор шт. 1 +  
4.  Система (устройство) для затемнения окон (в случае 

отсутствия в проектно-сметной документации) 
шт. 1 +  

5.  Системы хранения светового и акустического 
оборудования шт. 1  + 

6.  Стул/Кресло для актового зала шт. 40 +  
7.  Управляемая видеокамера шт. 1  + 
8.  Оборудование сцены 
9.  Дистанционный пульт управления механическим шт. 1  + 
10.  оборудованием сцены     
11.  Комплект переносного оборудования (переносной 

проектор с экраном на треноге, мобильная 
акустическая система, микрофон) 

 
шт. 

 
1 

 + 

12.  Проектор для актового зала с потолочным креплением шт. 1 +  

13.  Экран большого размера шт. 1 +  
14.  Звукотехническое оборудование 
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15.  Звукоусиливающая аппаратура с комплектом 
акустических систем 

шт. 1 +  

16.  Светотехническое оборудование 
17.  Зеркальный шар с электроприводом шт. 1 +  
18.  Пульт управления освещением шт. 1  + 
19.  Светильник ультрафиолетового света (оборудование 

для обеззараживания воздуха) 
шт. 1 +  

20.  Светодиодный прожектор шт. 1  + 
21.  Театральный линзовый прожектор шт. 1  + 
22.  Помещение для декораций, бутафории, хранения костюмов 
23.  Атрибуты для проведения праздников согласно ФОП 

ДО 
шт. 1 +  

24.  Атрибуты для проведения праздников согласно 
образовательной программе ДОО 

 
шт. 

 
1 

 + 

25.  Комплект декораций шт. 1 +  
26.  Комплект театральных костюмов детский (не менее 20 

наименований) шт. 10 +  

27.  Комплект театральных костюмов взрослый (не менее 
10 персонажей) 

шт. 1 +  

28.  Полки для бутафории и реквизита шт. 2 +  
29.  Полки для хранения париков со стойками шт. 2  + 
30.  Шкаф для хранения костюмов шт. 2 +  
31.  Оборудование для проведения занятий с детьми 
32.  Барабан с палочками шт. 10 +  
33.  Браслет на руку с 4 бубенчиками шт. 50 +  
34.  Бубен большой шт. 10 +  
35.  Бубен маленький шт. 10 +  
36.  Бубен средний шт. 10 +  
37.  Вертушка (шумовой музыкальный инструмент) шт. 10 +  
38.  Воздушные шары шт. 20** +  
39.  Детское пианино шт. 2 +  
40.  Дудочка шт. 2 +  
41.  Звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент) шт. 20 +  
42.  Игровой детский домик шт. 1 +  
43.  Игровые ложки (ударный музыкальный инструмент) шт. 50 +  
44.  Кастаньеты деревянные шт. 10 +  
45.  Кастаньеты с ручкой шт. 10 +  
46.  Комплект видеофильмов для детей дошкольного шт. 1  + 
47.  возраста     
48.  Комплект записей с музыкальными произведениями шт. 1  + 
49.  Комплект записей со звуками природы шт. 1  + 
50.  Комплект карточек   с   изображением   музыкальных 

инструментов шт. 10 +  

51.  Комплект карточек с портретами композиторов шт. 10 +  
52.  Кукла (крупного размера) шт. 2  + 
53.  Кукла в нарядной одежде шт. по кол-ву 

детей16
 

+  

54.  Ленты разноцветные на кольце шт. 50 +  
55.  Маракас шт. 60 +  
56.  Металлофон – альт диатонический шт. 2 +  
57.  Металлофон 12 тонов и более шт. 10 +  
58.  Музыкальные колокольчики (набор) шт. 10 +  
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59.  Мягкие игрушки различных размеров, изображающие 
животных 

шт. 10 +  

60.  Набор знаков дорожного движения шт. 1 +  
61.  Набор из 5 русских шумовых инструментов (детский) шт. 5 +  
62.  Набор перчаточных кукол по сказкам шт. 10 +  
63.  Набор струнных музыкальных инструментов шт. 1  + 
64.  Платочки шт 60 +  
65.  Погремушки шт. 60 +  
66.  Ростовая кукла шт. 3  + 
67.  Румба шт. 10 +  
68.  Свистульки шт. 10  + 
69.  Стойка для дорожных знаков шт. 20 +  
70.  Султанчики шт. 60 +  
71.  Треугольники (набор – 4 шт., ударный музыкальный 

инструмент) 
шт. 4 +  

72.  Флажки разноцветные шт. 80 +  
73.  Шапочка-маска для театрализованных представлений шт. 200 +  
74.  Ширма напольная для кукольного театра шт. 1 +  
75.  Отдельный кабинет музыкального руководителя 

76.  Специализированная мебель, оборудование и системы хранения 

77.  Кресло педагога шт. 1 +  

78.  Стеллаж для документации и пособий шт. 4 +  

79.  Стол педагога шт. 1 +  
80.  Шкаф для одежды шт. 1 +  
81.  Технические средства 
82.  Компьютер педагога с периферией/Ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, в том числе 
программное обеспечение для обработки звука) 

 
шт. 

 
1 

+  

83.  Ламинатор-брошюратор шт. 1  + 
84.  Многофункциональное устройство/принтер шт. 1 +  

Спортивный комплекс (включает спортивный зал, кабинет педагога)   

85.  Раздевальные 
86.  Система сушки вещей обучающихся шт. 1 +  
87.  Система хранения вещей обучающихся со скамьей в 

комплекте шт. 1 +  

88.  Универсальный спортивный зал 
89.  Аппаратно-программный комплекс для определения 

предрасположенности к занятиям видами спорта 
(АПК)17 

 
шт. 

 
1 

+  

90.  Балансиры разного типа шт. 4 +  
91.  Брусья навесные для гимнастической стенки шт. 1  + 
92.  Воланы для игры в бадминтон шт. 4 +  
93.  Ворота для мини-футбола/гандбола пристенные с 

креплением к стене (комплект из 2 ворот с сетками) шт. 1 +  

94.  Гимнастическая палка пластмассовая 
шт. 

По кол-ву 
детей в 
группе 

+  

95.  Гимнастическая стенка шт. 2 +  
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96.  Гимнастический коврик 
шт. 

По кол-ву 
детей в 
группе 

+  

97.  Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, шт. 1 +  
98.  подставки, зажимы для эстафет в помещении     
99.  Дорожка гимнастическая шт. 1 +  
100.  Дорожка для прыжков в длину шт. 1 +  
101.  Доска гладкая с зацепами шт. 1 +  
102.  Доска наклонная шт. 1 +  
103.  Доска с ребристой поверхностью шт. 1 +  
104.  Дуга большая шт. 2 +  
105.  Дуга малая шт. 2 +  
106.  Дуги для подлезания шт. 10 +  
107.  Жилетка игровая шт. 20 +  
108.  Защитная сетка на окна шт. по кол-ву 

окон 
+  

109.  Измеритель высоты установки планки для прыжков в 
высоту шт. 1 +  

110.  Канат для перетягивания шт. 2 +  
111.  Канат подвесной для лазания шт. 2 +  
112.  Клюшки шт. 15 +  

113.  Коврик массажный шт. 12 +  
114.  Кольца гимнастические шт. 1  + 
115.  Кольцеброс шт. 2 +  
116.  Кольцо баскетбольное шт. 2 +  
117.  Кольцо мягкое шт. 10 +  
118.  Кольцо плоское шт. 10 +  
119.  Комплект атрибутов общеразвивающих упражнений и 

подвижных игр 
шт. 1 +  

120.  Комплект гантелей шт. 10 +  
121.  Комплект детских тренажеров шт. 1  + 
122.  Комплект оборудования для соревнований и спартакиад шт. 1 +  
123.  Консоль пристенная для канатов и шестов шт. 1 +  
124.  Конус с втулкой, палкой и флажком шт. 10 +  
125.  Корзинка для мячей шт. 4 +  
126.  Лабиринт составной из нескольких секций шт. 1  + 
127.  Лента гимнастическая 

шт. 
По кол-ву 
детей в 
группе 

+  

128.  Лыжи (комплект с креплениями и палками) 
шт. 

По кол-ву 
детей в 
группе 

 + 

129.  Массажный ролик шт. 10  + 
130.  Мат гимнастический (стандартный) шт. 2 +  
131.  Мат гимнастический прямой шт. 2 +  
132.  Мат гимнастический складной шт. 2 +  
133.  Мат с разметками шт. 4 +  
134.  Мягкая «кочка» с массажной поверхностью (комплект 

из 4шт.) 
шт. 4  + 

135.  Мяч баскетбольный шт. 2 +  
136.  Мяч гимнастический шт. 4 +  
137.  Мяч для метания шт. 20 +  
138.  Мяч для мини-баскетбола шт. 4  + 
139.  Мяч набивной (0,5 кг) шт. 4 +  
140.  Мяч набивной (медбол) шт. 4  + 
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141.  Мяч физиоролл шт. 2  + 
142.  Мяч фитбол (диаметр не менее 65 см) шт. 4 +  
143.  Мяч футбольный шт. 2 +  
144.  Набор мячей (разного размера, резина) (не менее 5 шт.) шт. 6 +  
145.  Набор разноцветных кеглей с битой шт. 2 +  
146.  Набор спортивных принадлежностей – кольцо малое 

(10–12 см), лента короткая (50–60 см), палка 
гимнастическая короткая (80 см), мяч средний 

 
шт. 

 
6 

+  

147.  Нагрудные номера шт. 40  + 
148.  Насос для накачивания мячей шт. 1 +  
149.  Настенная лесенка (шведская стенка) шт. 4 +  
150.  Обруч (малого диаметра) шт. 20 +  
151.  Обруч (среднего диаметра) шт. 20 +  
152.  Палка гимнастическая деревянная 

шт. 
По кол-ву 
детей в 
группе 

+  

153.  Палочка эстафетная шт. 4 +  
154.  Перекладина гимнастическая пристенная/Перекладина 

гимнастическая универсальная (турник) шт. 1 
 + 

155.  Перекладина навесная универсальная шт. 1  + 
156.  Портативное табло шт. 1  + 
157.  Прыгающий мяч с ручкой шт. 2 +  
158.  Ракетки для бадминтона (комплект с воланами) шт. 15 +  
159.  Ролик гимнастический шт. 10  + 
160.  Свисток шт. 1 +  
161.  Секундомер шт. 1 +  
162.  Секундомер (электронный) шт. 1  + 
163.  Серсо (комплект для игры) шт. 2 +  
164.  Система для перевозки и хранения мячей шт. 1  + 
165.  Скакалка (взрослая) шт. 2 +  
166.  Скакалка детская 

шт. 
По кол-ву 
детей в 
группе 

+  

167.  Скамейка гимнастическая универсальная шт. 6 +  
168.  Стеллаж для инвентаря шт. 1 +  
169.  Степ платформа шт. 15  + 
170.  Стойка баскетбольная с сеткой (комплект) шт. 2 +  
171.  Стойка для гимнастических палок шт. 1 +  
172.  Стойки для прыжков в высоту (комплект) шт. 2 +  
173.  Султанчики для упражнений шт. 50 +  
174.  Сухой бассейн с шарами для зала шт. 1  + 
175.  Табло электронное игровое (для волейбола, баскетбола, 

футбола, гандбола) с защитным экраном 
шт. 1  + 

176.  Тележка или стенд для спортинвентаря шт. 1  + 
177.  Турник (перекладина высокая) шт. 2  + 
178.  Ферма для щита баскетбольного шт. 1 +  
179.  Фишки конусы шт. 10 +  
180.  Флажки разноцветные (атласные) шт. 50 +  
181.  Шайбы шт. 15 +  
182.  Щит баскетбольный шт. 1 +  
183.  Щит для метания в цель навесной шт. 2 +  
184.  Эспандеры кистевые (детские) 

шт. 
По кол-ву 
детей в 
группе 

 + 

185.  Дополнительное и вариативное оборудование для подвижных игр и спортивных 
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мероприятий 
186.  Комплект для проведения спортивных мероприятий (в 

бауле) шт. 1 
 + 

187.  Комплект судейский (в сумке) шт. 1  + 
188.  Музыкальный центр шт. 1 +  
189.  Набор для подвижных игр (в сумке) шт. 1 +  
190.  Кабинет педагога /воспитателя физической культуры 
191.  Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная шт. 1 +  
192.  Компьютер педагога с периферией/ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, программное 
обеспечение) 

 
шт. 

 
1 

+  

193.  Кресло педагога шт. 1 +  
194.  Многофункциональное устройство/принтер шт. 1 +  
195.  Стол педагога шт. 1 +  
196.  Шкаф для одежды шт. 1 +  
197.  Снарядная 
198.  Аптечка универсальная для оказания первой 

медицинской помощи (в соответствии с приказом № 
822н) 

 
шт. 

 
1 

+  

199.  Грабли для песка шт. 1 +  
200.  Комплект поливалентных матов и модулей шт. 1  + 
201.  Лыжный комплект взрослый шт. 1  + 
202.  Набор для игры в шахматы шт. 4 +  
203.  Набор для игры в шашки шт. 4 +  
204.  Рулетка шт. 2 +  
205.  Сетки защитные на окнах и осветительных приборах По количеству 

приборов и окон 
+  

206.  Стеллаж для инвентаря шт. 1 +  
207.  Стеллаж для лыж шт. 1  + 
208.  Флажки для разметки лыжной трассы шт. 20  + 
209.  Часы с пульсометром и шагомером шт. 2 +  
210.  Шахматные часы шт. 4  + 

 Раздел 2. Комплекс оснащения групповых помещений ДООi   
2.4. Вторая младшая группа (3-4 года)     
 Раздевальная 

211.  Зеркало травмобезопасное шт. 1 +  
212.  Комплект для проведения спортивных мероприятий шт. 1  + 
213.  Набор для подвижных игр и игр с песком – комплект шт. 1  + 
214.  Система хранения вещей обучающихся со скамьей в 

комплекте шт. 4*** +  

215.  Система хранения и сушки вещей воспитанников шт. 1 +  
216.  Стеллаж для хранения игр и оборудования шт. 1 +  
217.  Стенд информационный шт. 1 +  
218.  Игровая для второй младшей группы (3-4 года) 
219.  Специализированная мебель и системы хранения 
220.  Доска магнитно-маркерная шт. 1 +  
221.  Мягконабивные модули, комплект шт. 1 +  
222.  Система хранения конструкторов шт. 2  + 
223.  Стеллажи для хранения игр шт. 6 +  
224.  Стол модульный, регулируемый по высоте шт. 5*** +  
225.  Стул, регулируемый по высоте 

шт. 
по кол-ву 
детей в 
группе 

+  
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226.  Игры и игрушки 
227.  Автомобили (крупного размера) шт. 4 +  
228.  Автомобили (среднего размера) шт. 8 +  
229.  Альбом с наглядными заданиями для пальчиковой 

гимнастики 
шт. 1  + 

230.  Большой настольный конструктор деревянный с 
неокрашенными и цветными элементами 

шт. 1 +  

231.  Витрина /Лестница для работ по лепке шт. 1 +  
232.  Горки (наклонные плоскости) для шариков – комплект шт. 1  + 
233.  Деревянная игрушка с желобами для прокатывания 

шарика шт. 1 +  

234.  Деревянная основа с повторяющимися образцами с 
различным количеством отверстий шт. 1 +  

235.  Деревянная основа с размещенными на ней 
неподвижными изогнутыми направляющими со 
скользящими по ним фигурными элементами и 
подвижными фигурками персонажей (различной 
тематики) 

 
 

шт. 

 
 

1 

+  

236.  Доска с   прорезями   для   перемещения   подвижных 
элементов к установленной в задании цели шт. 1 +  

237.  Доска с ребристой поверхностью шт. 1  + 
238.  Доска-балансир с рельефной поверхностью шт. 2  + 
239.  Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде 

пазла – комплект 
шт. 1 +  

240.  Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного 
материала, мелкого размера) – комплект шт. 1 +  

241.  Игра на выстраивание логических цепочек из трех 
частей «до и после» 

шт. 1 +  

242.  Игровая панель   с тематическими изображениями, 
сенсорными элементами и соответствующим 
звучанием 

 
шт. 

 
1 

 + 

243.  Игровой модуль в виде мастерской с подвижными шт. 1 +  
244.  элементами, звуковыми и световыми эффектами     
245.  Игрушка на колесах на  палочке или  с веревочкой с 

подвижными или озвученными элементами шт. 3 +  

246.  Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4–6 элементов), 
4-х цветов шт. 1 +  

247.  Игрушка-качалка шт. 1  + 
248.  Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия – 

комплект шт. 1  + 

249.  Изделия народных промыслов – комплект шт. 1 +  
250.  Каталка (соразмерная росту ребенка) шт. 2  + 
251.  Каталки – с палочкой или шнурком шт. 1  + 
252.  Качалка - балансир сферической формы шт. 1  + 
253.  Книги детских писателей – комплект шт. 1 +  
254.  Коврик массажный шт. 1  + 
255.  Кольцеброс шт. 2 +  
256.  Коляска прогулочная (среднего размера) шт. 3 +  
257.  Комплект «Первые конструкции» шт. 1 +  
258.  Комплект деревянных игрушек-забав шт. 1  + 
259.  Комплект из стержней разной длины на единой основе 

и шариков для нанизывания и сортировки по цвету шт. 1 +  

260.  Комплект конструкторов напольный шт. 1 +  
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261.  Комплект мячей-массажеров шт. 1 +  
262.  Конструктор из мягких деталей среднего размера шт. 1 +  
263.  Куб с прорезями основных геометрических форм для 

сортировки объемных тел шт. 1 +  

264.  Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, 
аксессуаров 

шт. 2 +  

265.  Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, 
аксессуаров 

шт. 2 +  

266.  Куклы (крупного размера) шт. 2 +  
267.  Куклы (среднего размера) шт. 4 +  
268.  Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами шт. 4  + 
269.  Кукольная кровать шт. 2 +  
270.  Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект шт. 1 +  
271.  Кукольный стол со стульями (крупного размера) – 

комплект 
шт. 1 +  

272.  Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) шт. 1 +  
273.  Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка) шт. 1 +  
274.  Ландшафтный макет (коврик) шт. 1  + 
275.  Лейка пластмассовая детская шт. 5 +  
276.  Логическая игра   на   подбор   цветных,   теневых   и 

контурных изображений 
шт. 1 +  

277.  Лодка (среднего размера) шт. 1  + 
278.  Лото с разной тематикой – комплект шт. 1 +  
279.  Магнитная доска настенная шт. 1  + 
280.  Магнитные лабиринты для  развития зрительно- 

моторной  координации и  межполушарного 
взаимодействия – комплект 

шт.  
1 

 + 

281.  Матрешка семикукольная шт. 2 +  
282.  Мешочки для метания и упражнений на балансировку – 

комплект 
шт. 1  + 

283.  Мозаика с крупногабаритной основой, образцами 
изображений и крупными фигурами 

шт. 1 +  

284.  Мольберт двухсторонний шт. 1 +  
285.  Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного 

возраста шт. 1 +  

286.  Мягкая «кочка» с массажной поверхностью шт. 6  + 
287.  Мягкая дидактическая игрушка (крупная напольная) шт. 1  + 
288.  Мяч для игры в помещении, с резиновым шнуром шт. 2  + 
289.  Мяч надувной шт. 2 +  
290.  Мяч футбольный шт. 1 +  
291.  Набор «Гладильная доска и утюг» шт. 1 +  
292.  Набор «Железная дорога» шт. 1 +  
293.  Набор для завинчивания из  элементов разных  форм, 

размеров и цветов шт. 1 +  

294.  Набор для построения произвольных геометрических 
фигур шт. 1 +  

295.  Набор для уборки с тележкой шт. 1 +  
296.  Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, 

емкости 2–3-х размеров и разной формы, предметы- 
орудия для переливания и вылавливания – черпачки, 
сачки 

 

шт. 

 

1 

 +
+ 

297.  Набор для экспериментирования с песком шт. 1   
298.  Набор ёмкостей с крышками разного размера и цвета шт. 1 +  
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299.  Набор игрушек для игры с песком шт. 5  + 
300.  Набор из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования 
шт. 1 +  

301.  Набор из объемных элементов разных повторяющихся 
форм, цветов и размеров на общем основании для 
сравнения 

 
шт. 

 
1 

+  

302.  Набор из русских шумовых инструментов (детский) шт. 1 +  
303.  Набор инструментов для ремонтных работ 

(пластмассовый) 
шт. 1 +  

304.  Набор картинок для группировки   и   обобщения   – 
комплект 

шт. 1 +  

305.  Набор кубиков среднего размера шт. 1 +  
306.  Набор кукольных постельных принадлежностей шт. 2 +  
307.  Набор машинок разного назначения, для детей от 2-х до 

4-х лет шт. 1  + 

308.  Набор медицинских принадлежностей шт. 1 +  
309.  Набор муляжей овощей и фруктов шт. 1 +  
310.  Набор мягких модулей шт. 1  + 
311.  Набор мячей (разного размера, резина) шт. 1  + 
312.  Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, 

диски) 
шт. 1 +  

313.  Набор объемных элементов для установки на голову шт. 1  + 
314.  для упражнений на балансировку     
315.  Набор пазлов – комплект шт. 1 +  
316.  Набор парикмахера шт. 1 +  
317.  Набор парных картинок (предметные) для сравнения 

различной тематики 
шт. 1 +  

318.  Набор принадлежностей для ухода за куклой шт. 1 +  
319.  Набор разноцветных кеглей с мячом шт. 2  + 
320.  Набор разрезных   овощей   и   фруктов   с   ножом   и 

разделочной доской шт. 1  + 

321.  Набор репродукций картин о природе шт. 1 +  
322.  Набор репродукций картин русских художников – 

иллюстраций к художественным произведениям шт. 1 +  

323.  Набор самолетов (мелкого размера) шт. 1  +
+ 

324.  Набор солдатиков (среднего размера) шт. 1   
325.  Набор столовой посуды для игры с куклой шт. 1 +  
326.  Набор чайной посуды шт. 1 +  
327.  Наборы авторских игровых материалов шт. 10  + 
328.  Наборы объемных элементов для развития основных 

движений и балансировки - комплект 
шт. 1  + 

329.  Наборы одежды для   разной погоды для кукол- 
младенцев девочек и мальчиков – комплект 

шт. 1 +  

330.  Наборы продуктов, хлеба, выпечки для сюжетных игр – 
комплект 

шт. 1 +  

331.  Напольный конструктор деревянный цветной шт. 1 +  
332.  Настенный планшет «Погода» с набором карточек шт. 1  + 
333.  Настенный планшет   «Распорядок   дня»   с   набором 

карточек 
шт. 1 +  

334.  Настенный планшет«Мы дежурим» с набором карточек шт. 1  + 
335.  Настольно-печатные игры для детей второй младшей 

группы – комплект 
шт. 1 +  

336.  Неваляшки разных размеров – комплект шт. 1 +  
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337.  Обруч (малого диаметра) шт. 6   
338.  Объемные вкладыши из 3–4 элементов (миски, конусы) шт. 4 +  
339.  Парные картинки типа «лото» различной тематики – 

комплект шт. 1 +  

340.  Перчаточные куклы – комплект шт. 1 +  
341.  Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета шт. 2 +  
342.  Пожарная машина (среднего размера) шт. 1 +  
343.  Разрезные картинки, на различное количество частей 

по прямой – комплект 
шт. 1 +  

344.  Ракета (среднего размера) шт. 1  + 
345.  Рамка с одним видом застежки на каждой – комплект шт. 1 +  
346.  Рамки-вкладыши с различными формами, разными по 

величине, различных цветов – комплект шт. 1 +  

347.  Руль игровой шт. 1  + 
348.  Ручные балансиры для развития ловкости и зрительно- 

моторной координации – комплект 
шт. 1  + 

349.  Серии из   2–3   и   4–6   картинок   для   установления шт. 1 +  
350.  последовательности действий и событий – комплект     
351.  Серии из 4–6 картинок: части суток (деятельность 

людей ближайшего окружения) - комплект шт. 1 +  

352.  Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь 
животных, характерные виды работ и отдыха людей) - 
комплект 

 
шт. 

 
1 

+  

353.  Скакалка детская шт. 3  + 
354.  Складные кубики с предметными картинками (4–6 

частей) шт. 4 +  

355.  Стол для ухода за куклой шт. 1  + 
356.  Стол для экспериментирования с песком и водой шт. 1  + 
357.  Строительно-эксплуатационный транспорт 

(пластмассовый) – комплект шт. 1 +  

358.  Сухой бассейн с комплектом шаров шт. 1  + 
359.  Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного 

формата) – комплект шт. 1 +  

360.  Тележка-ящик (крупная) шт. 2  + 
361.  Телефон игровой шт. 1 +  
362.  Тренажер для формирования воздушной струи разной 

интенсивности для развития речи 
шт. 2 

 + 

363.  Фигурки домашних животных с реалистичными 
изображением и пропорциями – комплект шт. 1 +  

364.  Цифровое хранилище с видеофильмами, народными 
песнями и плясками 

шт. 1 
 + 

365.  Ширма для кукольного театра, трансформируемая шт. 1 +  
366.  Шкаф для кукольной одежды шт. 1 +  
367.  Шнуровка различного уровня сложности – комплект шт. 1 +  
368.  Электронный носитель данных   18 с русскими 

народными песнями для детей дошкольного возраста шт. 1 
 + 

369.  Электронный носитель данных19 со звуками природы шт. 1  + 
370.  Элементы костюма для уголка ряженья – комплект шт. 1 +  
371.  Юла или волчок шт. 2 +  
372.  Безопасные ножницы шт. 25** +  
373.  Бумага для рисования шт. 25* +  
374.  Бумага разного цвета и формата шт. 25** +  
375.  Доска для работы с пластилином шт. 25** +  
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376.  Карандаши цветные (6 цветов) шт. 25* +  
377.  Кисточка № 10 шт. 25** +  
378.  Кисточка № 5 шт. 25** +  
379.  Кисточка № 8 шт. 25** +  
380.  Кисточка щетинная шт. 25** +  
381.  Клей шт. 25* +  
382.  Краски гуашь шт. 25* +  
383.  Краски пальчиковые шт. 25* +  
384.  Пластилин, не липнущий к рукам шт. 25* +  
385.  Поднос детский для раздаточных материалов шт. 25** +  
386.  Стаканчики (баночки) пластмассовые шт. 25** +  
387.  Точилка для карандашей шт. 3** +  
388.  Трафареты для рисования шт. 10** +  
389.  Фартук детский шт. 25** +  
390.  Воздушные шары шт. 20** +  
391.  Рабочее место воспитателя 
392.  Интерактивная панель шт. 1  + 
393.  Компьютер педагога с периферией/Ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, программное 
обеспечение) 

 
шт. 

 
1 

+  

394.  Кресло педагога шт. 1 +  
395.  Многофункциональное устройство/принтер шт. 1 +  
396.  Стол педагога шт. 1 +  
397.  Шкаф для одежды шт. 1 +  
398.  Спальня 
399.  Кровать по кол-ву детей в 

группе 
+  

400.  Постельное белье (наволочка, простынь, пододеяльник) по 3 комплекта на 
каждого ребенка 

+  

401.  Постельные принадлежности (матрас, два 
наматрасника, подушка, одеяло) 

по кол-ву детей в 
группе 

+  

402.  Туалетная комната 
403.  Емкости для хранения и разведения дезинфицирующих 

средств, уборочный инвентарь, ерши для обработки 
горшков, емкости для обработки игрушек, емкости для 
обработки расчесок, термометры для воды 

 
 

Комплект 

+  

404.  Полотенце для ног по 3 комплекта на 
каждого ребенка 

+  

405.  Полотенце для рук по 3 комплекта на 
каждого ребенка 

+  

406.  Шкафчики для полотенец с индивидуальными 
ячейками 

по кол-ву детей в 
группе 

+  

 Раздел 4. Комплекс оснащения территории ДОО   
4.1. Прогулочный участок 

407.  Дом игровой шт. 1 +  
408.  Комплекс «Автогородок» шт. 1 +  
409.  Комплекс-стойка для лазанья с перекладинами шт. 1 +  
410.  Модель (различной тематики) – МАФ шт. 2 +  
411.  Песочница с крышкой шт. 1 +  
412.  Теневой навес площадью из расчета не менее 1 м2 на 

одного ребенка, но не менее 20 м2 
шт. 1 +  

4.2. Спортивная площадка  
4.2.1. Зона с оборудованием для подвижных игр 

413.  Ворота для футбола/хоккея шт. 2 +  
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414.  Стойки волейбольные шт. 2 +  
415.  Стойка с кольцом баскетбольная шт. 2 +  
416.  Зона с гимнастическим оборудованием и спортивными снарядами 
417.  Балансир с амортизатором шт. 2 +  
418.  Бревно горизонтальное шт. 3 +  
419.  Бревно наклонное шт. 1 +  
420.  Гимнастическая стенка (5–6 пролетов) шт. 2 +  
421.  Мишень для бросания/метания шт. 4 +  
422.  Рукоход шт. 2 +  

 

Методическое обеспечение образовательного процесса 
 

Образовательная 
область 

Наименование программ, методических пособий 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально- коммуникативное развитие 
дошкольников. Младшая группа (3-4 года). 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа (3-4 
года). 
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду (2- 7 лет). 
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с 
детьми 3-7 лет. 
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения (3-7 лет). 
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 
лет). 
Буре Р.С. Социально-нравственно воспитание 
дошкольников (3-7 лет). 

Познавательное 
развитие 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Младшая группа (3-4года). 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением: Младшая группа (3-4г.)  
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 
Младшая группа (3-4 года). 
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром (3-7 лет). 
 

Речевое развитие Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 
 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с 
детьми 2-7 лет. 
Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 
Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-
образовательной работе детского сада. Комарова Т.С. 
Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 
года). 
Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование: 3-4 
года. 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для 
работы с детьми 2-7 лет 
Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание 
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Физическое развитие Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду: 
Методическое пособие. – М.: Москва-Синтез, 2005-2010. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 
(3-4 года). 
 

 
 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной 

программы. 

Перечень методической литература 
 

Направлен
ие 
развития 

Наименование 
парциальной 
или
 авторск
ой 
программы 

Авторы Выходные 
данные 

Краткая 
характеристи
ка 
программы 

Художественн
о- 
эстетическое 
развитие 

Парциальная 
образовательн
ая программа 
дошкольного 
образования 
«От Фрёбеля 
 до 
робота:
 раст
им будущих 
инженеров». 

Т.В. 
Волосов
ец Ю.В. 
Карпо
ва 
Т.В. 
Тимофеев
а 

Самара:
 Вект
ор, 2018 
79с. 

Программа 
направленная 
на 
формировани
я у
 дет
ей 
предпосылок 
готовности 
к изучению 
технических 
наук 
средствами 
игрового 
оборудования 
в 
соответствии 
с ФГОС 
дошкольного 
образования. 

Социально- 
коммуникативн
ое 

Формирование 
культуры 
безопасности 
у детей от 3 до 
8 лет. 

Л.Л. 
Тимофеев
а 

СПб.:
 ОО
О 
«ИЗДАТЕЛЬСТВ
О 
«ДЕТСТВО- 
ПРЕСС»,  2019.  
— 
160 с. 

Данная 
программа 
предлагает 
пути 
решения 
задач 
обеспечени
я 
безопаснос
ти жизне- 
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деятельности 
детей и 
выбора 
оптимальны
х 
методов и 

    содержания 
работы по 
формирован
ию куль-
туры 
безопасност
и 
на 
каждом 
возрастн
ом 
этапе. 

 
 
 

Примерный перечень игрового оборудования 
 

№ Название 
конструктора 

1 Кроха "Мельница" (251 эл.) 

2 Игровой набор «Дары Фрёбеля» 

3 LEGO Education WeDo 2.0. Базовый набор 

4 Конструктор Robo Kids 1 

5 Кроха "Мельница" (251 эл.) и другие его виды 

6 Набор Полидрон Гигант и его виды 

7 Набор Полидрон Магнитный «Супер» 

8 Конструктор пластмассовый «Техник» 

9 Набор Фанкластик «Мегакластика» 

1
0 

Электронный конструктор Знаток 320 схем 

1
1 

Строительные машины DUPLO 

1
2 

Кирпичики LEGO для творческих занятий 

 
3.2.2.Перечень литературы образовательных программ 

 

№ Название пособия Автор 

 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет» 
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1 Формирование культуры

 безопасности. 

Взаимодействие семьи и ДОО. — СПб.: 

ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2014 

Тимофеева Л. Л., Королева 

Н. И. 

 
 

4. Дополнительный раздел Программы 

4.1.Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ООП 

Образовательная программа МБДОУ детского сад № 362» г.о. Самара – документ 

нового поколения, разработана, в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства   

просвещения   Российской   Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809).  

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России• 

Программа рассчитана на детей от 2 до 7 лет групп общеразвивающего и 

комбинированного вида.  

В МБДОУ функционирует 18 групп, из них полного дня общеразвивающей направленности: 

- первая младшая – дети с 2 до 3 лет; 

- вторая младшая группа – дети с 3 до 4 лет; 

- средняя групп – дети с 4 до 5 лет; 

- старшая группа – дети с 5 до 6 лет; 

- подготовительная к школе группа – дети с 6 до 7 лет. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой входят рабочая 

программа воспитания, режим и распорядок дня дошкольных групп, календарный план 

воспитательной работы и иные компоненты. 

 В программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

• в процессе организованной образовательной деятельности с детьми; 

• в ходе режимных моментов; 

• в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах деятельности; 

• в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 
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4.2. Используемые Примерные программы 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 362» городского округа Самара разработана на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования». 

Вариативность содержания Программы была достигнута через использование следующего спектра 

образовательных программ дошкольного образования:  

• Волосовец Т.В., Карпова Ю.В., Тимофеева Т.В. Парциальная образовательная программа 

дошкольного образования «От Фребеля до робота: растим будущих инженеров: учебное пособие. 

2-е изд., испр. и доп. Самара: Вектор, 2018. 79с. 

• Л.Л. Тимофеева Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная 

программа. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.- 160 с. 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями детей 

 Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия 

родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

• информирование родителей (законных представителей) и общественности 

• относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,    психолого-

педагогической    компетентности    в     вопросах     охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений 

с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 
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возраста для решения образовательных задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

• открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

• каждому из р о д и т е л е й   (законных представителей) свободный доступ в

 ДОО;   между  педагогами представителями)  необходим обмен

 информацией ребёнка в ДОО и семье; 

• должен быть предоставлен и родителями (законными об особенностях развития 

• взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

• педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

• индивидуально-дифференцированный подход к каждому взаимодействию необходимо 

учитывать особенности семейного потребности родителей (законных представителей) в 

отношении 

• семье: при воспитания, образования 

• ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

• возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 
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